Zakcznik Nr 4

do Uchwaly Nr ... ... ...
Rady Miasta Nowegod8za
zdnia ... ... ...

Minimalny zakres czynnasci w ramach $wiadczonych specjalistycznych ustug
opiekunczych oraz wymagane kwalifikacje oso¥wiadczacych specjalistyczne ustugi
opiekuncze.

1. Podstawowe czynioi pieleggnacyjno - higieniczne:

a) Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

b) Mycie, kapanie, czesanie, ubieranie lub rozbieranie,

c) Zmiana bielizny osobistej oraz smeli,

d) Zapobieganie powstawaniu ogd{@ i odparza.

2. Wspieranie procesu leczenia:

a) Pomoc w dotarciu do zaktadéw opieki zdrowotnej agmowienie wizyty
domowej,

b) Realizacja recept,

c) Przygotowanie, podawanie lekow w dawkach zalecomyzbz lekarza,

d) Powiadamianie rodziny lub lekarza rodzinnego o tigtoh zmianach
w zachowaniu podopiecznego wskazych na pogorszenie stanu zdrowia,

e) Okazywanie wsparcia emocjonalnego wwi@dczeniach egzystencjalnych
typu: samotnge, cierpienie, itp.,

f) Wyprowadzanie na spacery, zapewnienie kontaktésvaoowiskiem,

g) Zachecanie podopiecznego i realizacja potrzebazanych z aktywniia
psychofizycza.

h) Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonyamktji organizmu
w zakresie nieokjym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.,
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsmalkdw publicznych
(Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pd. zm.) tj.. zgodnie z zaleceniami
lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitatjchowej lub fizjoterapii
oraz wspotpraca ze specjalistami w zakresie wspi@rpsychologiczno -
pedagogicznego i edukacyjno - terapeutycznego zajeego do
wielostronnej aktywizacji osoby korzysiagj ze specjalistycznych ustug,

i) Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (zgodmiezaleceniami
lekarskimi, wspéipraca ze specjalistami w zakresigspierania
psychologiczno - pedagogicznego i edukacyjno {eutycznego),

J) Interwencje i pomoc wzyciu w rodzinie, w tym: poradnictwo
specjalistyczne, wsparcie psychologiczne, utatwietosgpu do edukacji
i kultury, koordynacja dziata innych stib na rzecz rodziny
podopiecznego, wspotpraca z jego rodzin

3. Wykonywanie czynng&i gospodarczych u podopiecznego:
a) Zakup artykutdw spgwczych i niezlkdnych do egzystencji artykutow
przemystowych,
b) Zabezpieczenie positkow, w tym, co najmniejdaennie positku gotowanego,
c) Karmienie, o ile tego wymaga podopieczny,
d) Przestrzeganie zasad dietetyki w zatéci od schorzenia,
e) Biezace poradki i codzienne wietrzenie wzywanej czsci mieszkania,
f) Pranie bielizny osobistej (dziennej i nocnejaotekkiej odzigy,



g) Palenie w piecu, przynoszeniegla i wody (wg bieacych potrzeb),

h) Optacanie rachunkow zwaanych z prowadzaniem gospodarstwa domowego

(optaty za mieszkanie i media).

. Czynnaci edukacyjne:

a) uczenie i rozwijanie umiejnosci niezlzdnych do samodzielneggycia, w tym
zwlaszcza: uczenie umidposci zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, w tym funkcjonowania spotecznego, motyvaove do aktywngci,
prowadzenie treningdw samoobstugi i urgiepsci spotecznych, wspieranie
w formie asystowania w codziennych czyéeciachzyciowych.

. Zakres ustug ddzie dostosowany do indywidualnych potrzeb osobyrzecz, ktérej

beda swiadczone specjalistyczne ustugi.

. Wymagane kwalifikacje os&wiadczicych specjalistyczne ustugi opielaze w myl

8 3. ust. 1 Rozposrzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wirme 2005 r.,

w sprawie: specjalistycznych ustug opiékmych (Dz. U. z 2005 r., Nr 189, poz. 1598

z p&n. zm.):

1. Pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, |alyppderapeuty
zagciowego, pietgniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunk
srodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacjmedycznej,
fizjoterapeuty,

2. Innego zawodu dagego wiedz i umiegtnosci pozwalajce swiadczy
specjalistyczne ustugi opiekcze dodatkowo posiad@e co nhajmnigj
potroczny sta pracy w jednej z nagbujacych jednostek:

a) jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej dla osoéb
z zaburzeniami psychicznymi,

b) placowce terapii lub placowceswiatowej, do ktorej ucgszczag
dzieci z zaburzeniami rozwoju lub uedzeniem umystowym,

c) osrodku terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym,

d) zakiladzie rehabilitaciji.

Przewodniczcy Rady Miasta
(-) Jerzy Wituszyriski



