Zakcznik Nr 3

do Uchwaly Nr ... ... ...
Rady Miasta Nowegod8za
zdnia ... ... ...

Minimalny zakres czynnasci w ramach $wiadczonych ustug opiekuczych oraz
wymagane kwalifikacje osobéwiadczacych ustugi opiekuicze.

1. Podstawowe czynioi pieleggnacyjno - higieniczne:
a) Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
b) Mycie, kapanie, czesanie, ubieranie lub rozbieranie,
c) Zmiana bielizny osobistej oraz smeli,
d) Zapobieganie powstawaniu ogi{@ i odparza.
2. Wspieranie procesu leczenia:
a) Pomoc w dotarciu do zaktadéw opieki zdrowotnej agmowienie wizyty
domowej,
b) Realizacja recept,
c) Przygotowanie, podawanie lekow w dawkach zalecomyzbz lekarza,
d) Powiadamianie rodziny lub lekarza rodzinnego o tigtoh zmianach
w zachowaniu podopiecznego wskazych na pogorszenie stanu zdrowia,
e) Okazywanie wsparcia emocjonalnego wwi@dczeniach egzystencjalnych
typu: samotnge, cierpienie, itp.,
f) Wyprowadzanie na spacery, zapewnienie kontaktésvaoowiskiem,
g) Zachecanie podopiecznego i realizacja potrzebazanych z aktywniia
psychofizycza.
3. Wykonywanie czynn&i gospodarczych u podopiecznego:
a) Zakup artykutdw spoywczych i niezhdnych do egzystencji artykutow
przemystowych,
b) Zabezpieczenie positkbw, w tym co najmniej raz damie positku
gotowanego,
c) Karmienie, o ile tego wymaga podopieczny,
d) Przestrzeganie zasad dietetyki w zat#ci od schorzenia,
e) Biezace poradki i codzienne wietrzenie wzywanej czsci mieszkania,
f) Pranie bielizny osobistej (dziennej i nocnej ) dekkiej odziery,
g) Palenie w piecu, przynoszeniegia i wody (wg bieacych potrzeb),
h) Optacanie rachunkéw zwianych 2z prowadzaniem gospodarstwa
domowego (optaty za mieszkanie i media).
4. Zakres ustug &dzie dostosowany do indywidualnych potrzeb osolyktorej rzecz
beda $wiadczone ustugi.
5. Wymagane kwalifikacji osébwiadczcych ustugi opiekicze:
a) opiekunasrodowiskowego,
b) pielegniarki,
C) asystenta osoby niepetnosprawnej,
d) kwalifikacje potwierdzone uki@zeniem szkot i stosownych kurséw dla
opiekunéw,  potwierdzone  stosownymi  dyplomami,swiadectwami
i zaswiadczeniami.
Przewodniczcy Rady Miasta
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