Uchwala Nr XXI1/283/2008
Rady Miasta Nowego Sacza
z dnia 26 lutego 2008 r.

w sprawie: Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2008-2012.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tj.
Dz. U. 22001 r. Nr 142 poz. 1591 z p6zn. zm.), w zwiazku z art. 6 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493), Rada
Miasta Nowego Sacza na wniosek Prezydenta Miasta Nowego Sacza uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2008-2012
w brzmieniu jak w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2008-2012 okresla kazdego roku uchwata budzetowa Miasta Nowego
Sacza.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Nowego Sacza.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczqcy Rady Miasta
(-) Stefan Chomoncik



Zatacznik Nr 1 do uchwaty
Rady Miasta Nr XXI1/283/2008
z dnia 26 lutego 2008 r

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
NA LATA 2008 - 2012

Program ochrony ofiar przemocy
oraz oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Nowy Sacz 2008
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1. WPROWADZENIE

Maltretowanie dzieci, Zzon 1 m¢zczyzn niezdolnych do skutecznej obrony nie moze by¢
tolerowane - zgodza si¢ z tym chyba wszyscy. Takze z tym, ze seksualne napastowanie dzieci,
zwlaszcza przez bliskich krewnych, jest powaznym i brzemiennym w skutki przestgpstwem.
Ofiarom przemocy potrzebna jest pomoc, ale aby byla ona skuteczna, nie wystarczy nie
zgadzaé si¢ na przemoc, ale trzeba problem ten zglebi¢, wigcej dowiedzie¢ si¢ o ludziach,
ktdrzy stosuja przemoc i sa jej ofiarami.

Przemoc towarzyszy nam prawie przez cate zycie. Wsrdd radosnych chwil,
beztroskich zabaw, sytuacji petnych u$miechow i ciepta sa réwniez sytuacje pelne grozy
1 placzu dzieci, rozpacz zdradzonych i bitych Zon, $miertelne wypadki samochodowe,
samobdjstwa.

Rodzina powinna by¢ bezpiecznym miejscem dla kazdego cztowieka, w ktorej moze
si¢ rozwija¢, by¢ kochanym, czu¢ sig potrzebnym. Ta wlasnie rodzina czasami zamienia si¢
dla jej cztonkéw w ,, piekto”, w ktorym musza zy¢ , rozwijac si¢ i funkcjonowac.

Rodzina jest grupa ztozona z 0séb potaczonych stosunkiem matzenskim i rodzinnym.
Jest podstawa spoleczenstwa przede wszystkim ze wzgledu na spetniane przez nia funkcje.

Do podstawowych funkcji rodziny naleza:

1. materialno - ekonomiczna, ktéra ma zaspokaja¢ materialne potrzeby cztonkéw rodziny,

2. opiekunczo - zabezpieczajaca, polegajaca gltownie na pielegnacji wszystkich

potrzebujacych pomocy cztonkow rodziny,

prokreacyjna, taczaca zaspokojenie potrzeb jednostki, jak i oczekiwania spoteczenstwa,

4. kontrolno - legalizacyjna, wynikajaca z obowiazujacego w danej rodzinie wariantu
systemu warto§ciowo - normatywnego, ktory obwarowany jest sankcjami, a sprowadza si¢
do kontroli zachowan cztonkéw rodziny,

5. socjalizacyjna, jest to niewatpliwie jedna z najwazniejszych funkcji rodziny. Gléwny
element socjalizacyjnej funkcji rodziny to m. in. przekazywanie dziecku dorobku kultury
spoteczenstwa, w tym modeli odpowiednich zachowan, systeméw wartosci i norm
spotecznych, umiejgtno$ci stuzacych samodzielnemu petnieniu 16l spotecznych.
W obrgbie tej funkcji odbywa sig istotna czg$¢ ksztattowania osobowosci dziecka,

6. klasowa, ktora wiaze si¢ z przynaleznoscia rodzicow do okre$lonej struktury
spoteczenstwa,

7. kulturalna, to zycie kulturowe rodziny jako pewna okreSlona cato$¢, a takze
zainteresowania kulturalne jej poszczegdlnych czlonkéw, co odbywa si¢ przez
indywidualny kontakt jednostek z instytucjami kulturalnymi spoleczenstwa,

8. rekreacyjno - towarzyska, w obrgbie tej funkcji powinny wytwarza¢ si¢ poglebione
kontakty towarzyskie pomigdzy domownikami, umacniajace przychylna atmosferg
domowa, tak dtugo pamigtane przez cztonkow tej grupy spoleczne;,

9. emocjonalno - ekspresyjna, jezeli rodzina jest zdrowa wszystkie te funkcje sa realizowane.
W rodzinach patologicznych funkcjonowanie rodziny jest zachwiane.

Przemoc jest sprzymierzencem nieszczg$¢ i cierpien, na jakie narazona jest rodzina.

(98]



2. PRZEMOC W RODZINIE — PODSTAWY TEORETYCZNE

2.1. DEFINICJA

,Pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany ztego traktowania tych
cztonkow rodziny, ktérzy nie sa w stanie skutecznie si¢ broni¢. Najczgsciej ofiarami réznych
form przemocy padaja dzieci, osoby okresowo lub trwale niedotezne ze wzgledu na starosé
czy chorobg, lecz takze i kobiety, mimo, ze ich zalezno$¢ od innych nie jest tak oczywista jak
w przypadku dziecka czy osoby niedot¢znej”

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem nowym. Istniata zawsze, niezaleznie od kultury,
zajmowanego statusu spotecznego, czy miejsca zamieszkania.

Sam termin ,,przemoc” jest okresleniem raczej potocznym niz psychologicznym, a jego
stownikowa definicja brzmi: ,,fizyczna przewaga wykorzystywana do czynéw bezprawnych
dokonywanych na kim§; narzucona wtadza, panowanie”

Przemoc w rodzinie:

- jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka - dziatanie lub zaniechanie dziatan
jest dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym,

- jest intencjonalna - zmierza do osiagnigcia jakiego$ celu,

- wykorzystuje przewagg sit, uniemozliwiajac samoobrong i opiera si¢ na wtadzy i kontroli,
- narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

- powoduje szkody i cierpienie u osob, ktorych dotyka.

2.2. CYKL PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czg$ciej jest procesem
o dlugiej nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedlug
zauwazalnej prawidtowosci.
Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nast¢pujacych po sobie faz:
x faza narastania napigcia - w tej fazie agresor jest stale poirytowany i napigty. Z1os¢ jego
wywotuje kazdy drobiazg, awanturuje si¢ z byle powodu. Ponizajac swoja ofiare poprawia
swoje samopoczucie. Prowokuje klotnie 1 staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny
1 przerazajacy.
x faza gwaltownej przemocy - w tej fazie agresor staje si¢ gwaltowny. Bardzo latwo
wpada w szat i wyladowuje si¢ na ofierze. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki§ drobiazg.
W tej fazie przemoc moze by¢ mniej lub bardziej grozna fizycznie, ale zawsze rani ofiarg
emocjonalnie.
x faza miodowego miesigca - po wyladowaniu zlosci dociera do agresora §wiadomos¢, ze
posunat si¢ za daleko. Nagle staje sig¢ inna osoba. Szczerze zatuje za to co zrobit, okazuje
skruchg 1 obiecuje, ze si¢ to nigdy nie powtdrzy. Za wszelka ceng stara si¢ znalezé
wytlumaczenie dla tego co zrobil. W tej fazie agresor zaczyna okazywac ciepto i mitos¢.
Staje si¢ podobny do tego kim byl przed rozpoczgciem agresji. Jedyny problemem z faza
,, miodowego miesigca” polega na tym, ze jak kazdy miodowy miesiac nie trwa dtugo. Faza
ta jest tylko faza. Blisko$¢ migdzy agresorem i ofiara konczy sig, rozpoczyna si¢ znowu faza
narastania napigcia i caty cykl si¢ powtarza. Wazne jest, aby wiedzie¢ o tym, ze z uplywem
czasu ostatnia faza — miodowego miesiaca jest coraz krotsza.



2.3. RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE -= FORMY ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy i dokonywaé si¢ przy pomocy
réznych instrumentow:
» przemoc fizyczna - sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnos$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, sthuczen, ztaman czy
zasinien.
» przemoc psychiczna - to umyslne dzialania wykorzystujace nie sil¢ fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby
u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow lekowych
1 nerwicowych.
* przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy.
* przemoc ekonomiczna - to dzialania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia
ofiary od sprawcy.

24. MITY I STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

Wiele spoteczenstw czy $rodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie,
wyrazajac tym samym zgodg na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujacych w swiadomosci
spotecznej mitdw i stereotypow na temat przemocy, ktore pokazuja falszywy obraz problemu.
Mity 1 stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy, sluza do ukrycia czy
zbagatelizowania problemu, przez co utrudniaja prawidtowe reagowanie na akty brutalno$ci
czy okrucienstwa wobec bliskich. Daja sprawcy sygnal o spolecznym przyzwoleniu na
przemoc, umacniaja w nim pewno$¢ siebie i poczucie bezkarno$ci, zniewalajac ofiarg
przemocy i zmuszajac ja do milczenia. W$rdd najczesciej spotykanych mitow i stereotypow
na temat przemocy w rodzinie znajduja si¢ nastgpujace stwierdzenia:

., Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtrqcac”

,, Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne slady na ciele ofiar”

,,Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”

,, Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc”

., To byl jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy”

., Gdyby ofiara naprawde cierpiata odesztaby od sprawcy”

,, Gwatt w mailzenstwie nie istnieje”

,,Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”

,,Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych”

,, Osoby uzywajqce przemocy muszq byc¢ chore psychicznie”

., Przyczynq przemocy w rodzinie jest alkohol”

,»Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”

., Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”.

Tymczasem, wiedza naukowa, badania i doswiadczenie specjalistow obalaja stereotypy
1 dowodza, iz:

* przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo
groznym 1 podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych osob; bycie matzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwiazku nie daje nikomu prawa do



stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialno$ci prawnej, kazdy ma prawo a nawet
obowiazek reagowac na przestgpstwo;

 nikt nie lubi by¢ ponizanym 1 bitym, osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w bardzo
trudnej sytuacji wypelnionej bolem, cierpieniem, strachem, bezsilno$cia i1 poczuciem
osamotnienia; tkwienie w zwiazku pelnym krzywdzenia wynika migedzy innymi
z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak milo$¢, trwalo$¢ matzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznos$ci
ekonomicznej od sprawcy 1 niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice
sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na
temat miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie
1 specjalistyczng pomoc;

» nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadcza o przemocy, przemoc ma ,,wiele twarzy”
— to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie;

* nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit lub
powiedziat, nie wolno poniza¢, bi¢ innych ani si¢ nad nimi zngcac;

* przemoc w rodzinie wystgpuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia lub statusu spolecznego czy materialnego, zdarza si¢, ze lepiej wyksztatceni
sprawcy stosuja czesto bardziej wyszukane formy przemocy;

» przemoc domowa to przestgpstwo $cigane przez prawo a nie sprawa rodzinna, Policja jest
powotana do ochrony bezpieczefnstwa osdb, zapobiegania popelnianiu przestgpstw i Sciganiu
sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknigta przemoca nalezy do rodziny sprawcy czy
nie.

2.5. SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa
zarOwno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i1 fizycznym, jak 1 powazne,
dlugotrwate problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy
do$wiadczanej w dziecinstwie.

Dom rodzinny postrzegany jest jako kolebka mitosci, opieki, bezpieczenstwa. To tu
mozna schroni¢ si¢ przed zlem $wiata, to tutaj mozna uciec od problemow, klopotow
znajdujac oparcie w najblizszych. Dla wielu os6b dom rodzinny to miejsce cierpienia,
ponizenia, Igku, bolu i rozpaczy.

Aby moéwi¢ o ,,przemocy w rodzinie” musi by¢ spelnionych kilka kryteriow:

x dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw
przeciwko pozostatym,

x 7z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznos$ci przewagi sit lub
wiladzy,

x godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie

( fizyczne lub psychiczne).

Skutki przemocy w rodzinie nie dotycza jedynie ofiar agresji. Sprawca przemocy moze
rowniez ponie$¢ konsekwencje swojego zachowania. Przemoc w rodzinie jest rowniez
niebezpieczna dla cztonkdéw rodziny badz dla innych oséb, podejmujacych interwencjg.
Dzieci w rodzinach, w ktérych Zona jest maltretowana, sa narazone na ryzyko zranienia lub
zabicia przez napastnika, o ile biora udziat w konflikcie, albo przez przypadek, badz gdy
probuja ochrania¢ swoja matkg. Oprocz przemocy, ktorej doznaja ofiary mozemy moéwic o
ogromnych kosztach ponoszonych w sferze osobistej - koszty spoleczne i ekonomiczne



wynikajace z takiego postgpowania. Koszty spoteczne to napig¢tnowanie poszczegdlnych
rodzin, izolacja spoleczna oraz czasowa lub stata zalezno§¢ ekonomiczna i psychologiczna
cztonkow rodziny od jednostek udzielajacych pomocy czy systemu pomocy spotecznej.
Koszty, jakie ponosi spoteczenstwo sa to ogromne sumy pieni¢gdzy wydane na policje, sady,
opieke zdrowotna, socjalna, schroniska dla kobiet oraz $wiadczenia z ubezpieczen
spotecznych.

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze soba cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko
powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktére najczesciej przez lata
do$wiadczaja zng¢cania si¢, wykorzystywania lub zaniedbania.

Przemoc domowa to takze powazny problem spoleczny. Destrukcyjna sita niszczy caty
system rodzinny, rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢
prawidlowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze soba ryzyko dziedziczenia
przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu. Nie zwalczana
przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ 1 eskaluje niosac negatywne konsekwencje dla
uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoteczenstwa.

Niezbgdne jest zatem podejmowanie planowych dziatah majacych na celu zapobieganie
1 zwalczanie przemocy w rodzinie, dzialan wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktdrego zasadniczymi elementami sa specjalistyczne instytucje
1 profesjonalisci niosacy pomoc osobom dotknigtym przemoca domowa.

3. DOKUMENTY UNII EUROPEJSKIEJ

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku

Zgodnie z zapisami Karty godno$¢ ludzka jest nienaruszalna, musi by¢ szanowana i chroniona
(art. 1), a kazdy cztowiek ma prawo do poszanowania swej integralnosci fizycznej
i psychicznej (art. 3) oraz do wolnos$ci 1 bezpieczenstwa osobistego (art. 6). Karta potwierdza
zakaz stosowania tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania (art. 4),
zakaz handlu istotami ludzkimi (art. 5), zakaz dyskryminacji, w tym ze wzgledu na ptec
(art. 21).

Program Daphne

W ramach Unii Europejskiej zobowiazania wynikajace z migdzynarodowych aktow prawnych
dotyczacych ochrony ofiar przemocy w rodzinie wpisuja si¢ w tre$¢ programow dotyczacych
bezpieczenstwa publicznego. W reakcji na rosnace zaniepokojenie zwigzane z przemoca
wobec dzieci, mtodziezy i kobiet, w 1997 roku Komisja Europejska zatwierdzita do realizacji
inicjatywg¢ Daphne - 3-letni program wspoHinansowania migdzynarodowych projektow
z zakresu zapobiegania i zwalczania przemocy. Sukces inicjatywy spowodowal, ze w 2000
roku, komisja rozpoczela realizacje 4-letniego Programu Daphne. Zachgcone rezultatami,
Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej zatwierdzity na lata 2004 - 2007 nowy
program Daphne II, ktérego nadrzednym celem jest walka z przemoca wobec dzieci,
milodziezy i kobiet oraz wsparcie i ochrona ofiar i grup ryzyka. Na lata 2007 - 2013,
przewidziana zostala kontynuacja dzialan na rzecz zwalczania 1 zapobiegania przemocy
w rodzinie. W ramach ogolnego programu ,Prawa podstawowe 1 sprawiedliwos¢”,
ustanowiono program ,,Walka z przemoca oraz profilaktyka i informacja antynarkotykowa”,
stanowiacy w cze$ci kontynuacje programu Daphne.

W  dokumentach programowych podkreslono, ze przemoc psychologiczna, fizyczna,
seksualna, grozby zastosowania przemocy, stosowanie przymusu lub nieuzasadnione



pozbawienie wolnos$ci dokonywane wobec dzieci, mtodziezy i1 kobiet jest jednoznaczne
z naruszeniem ich praw do zycia, bezpieczenstwa, wolnosci, godnosci oraz nietykalno$ci
fizycznej.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysziych
dzialan w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220 (INI))

Parlament Europejski, majac na uwadze ztozonos¢ problemu przemocy oraz dotychczasowe
dziatania w zakresie zapobiegania 1 zwalczania przemocy zalecit Komisji Europejskiej
i Panstwom Czlonkowskim miedzy innymi:

— uznanie przemocy wobec kobiet za naruszenie praw cztowieka, odzwierciedlajace
nierowny podziat wtadzy pomigdzy plciami,

— przyjgcie strategii ,,zero tolerancji” wzgledem wszelkich form przemocy wobec kobiet,

— stworzenie ram wspolpracy pomigdzy organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi w celu
opracowywania strategii 1 praktyk zwalczania przemocy domowe;j,

— uwzglednianie, we wszelkich dokumentach, opracowaniach dotyczacych przemocy
domowej, wptywu przemocy na dzieci.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego wzywa roéwniez Panistwa cztonkowskie do:

— stworzenia programOw wspolpracy pomigdzy organami $cigania 1 wymiaru
sprawiedliwo$ci, organizacjami pozarzadowymi, osrodkami dla ofiar przemocy i innymi
instytucjami oraz do wzmocnienia wspotdziatania, celem efektywniejszego stosowania
1 egzekwowania przepisow prawnych na rzecz zwalczania przemocy, a takze do
uwrazliwienia wszystkich urzednikow na problem przemocy,

— podjecia odpowiednich dziatan w celu zapewnienia ofiarom przemocy lepszej ochrony
1 wsparcia,

— opracowywania programow informacyjnych, podnoszacych $§wiadomo$¢ spoleczna
w zakresie przemocy domowe;.

Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego w sprawie przemocy
domowej wobec kobiet (2006/C 110/15)

Dokonujac analizy problemu przemocy domowej Komitet Ekonomiczno- Spoteczny
sformutowat nastepujace wnioski i zalecenia:

— przemoc domowa wobec kobiet stanowi pogwalcenie praw czlowieka — przede wszystkim
prawa do Zycia oraz nietykalnosci fizycznej 1 psychicznej; problem ten stanowi powazne
wyzwanie dla polityki europejskiej,

— przemoc domowa mozna skutecznie zwalcza¢ maksymalnie na szczeblu krajowym,
dlatego tez kazde panstwo powinno przygotowa¢ wlasny, krajowy plan dziatan na rzecz
zwalczania przemocy domowej,

—  wszystkie panstwa czlonkowskie powinny prowadzi¢ wiarygodne, rzetelne
1 porownywalne statystyki dotyczace przemocy domowej. Kazdy z przedstawionych powyzej
dokumentow, stanowil wazny element na drodze do upowszechnienia praw cztowieka
1 przyczynit si¢ do zapoczatkowania dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
w rodzinie.

4. PRAWO POLSKIE WOBEC PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc domowa jest przestgpstwem. Podstawowym przepisem prawa karnego
materialnego, zwiazanym z zagadnieniem przemocy w rodzinie, jest art. 207 Kodeksu
Karnego (dalej: k.k.) — przestepstwo znecania. Przewiduje on kar¢ za zngcanie si¢ fizyczne
lub psychiczne nad osoba najblizsza, matoletnia, nieporadna, zalezna. Zngcanie jest kategoria



zbiorcza — moze obejmowaé szereg zachowan, ktére rozpatrywane osobno, beda stanowié
inne przestgpstwa np. uszkodzenie ciata, grozby karalne. Aby przyjac, ze doszto do zngcania
w rozumieniu prawa karnego, konieczny jest jaki§ czas jego trwania, ale wyjatkowo, gdy
przemoc ma charakter szczegdlnie dotkliwy lub intensywny, mozna ja zakwalifikowaé jako
zngcanie, nawet jezeli trwa bardzo krétko, np. jeden dzien. Jesli zachowanie bgdace
przemoca, nie zostanie uznane za zngcanie sig, np. z uwagi na brak dtugotrwatosci, moze by¢
Scigane osobno, jako inne przestgpstwo. Nie ma przestepstwa zngcania, gdy dwie osoby
znegcaja si¢ wzajemnie nad soba.

Obok zngcania w rodzinie dochodzi takze do innych $ciganych prawem przestgpstw takich
jak np.:

 uszkodzenie ciala (art. 156 k.k. lub art. 157 §1 12 k.k.).

* pozostawianie osoby, co do ktorej istnieje obowiazek sprawowania opieki, w sytuacjach
bezposrednio zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 §2 k.k.).

 grozenie popelnieniem przest¢pstwa na szkodg innej osoby lub osoby najblizszej, jesli
grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, ze zostanie spetniona (art. 190 k.k.).
 zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 §1 k.k.).

 zgwalcenie (art. 197 k.k.).

* naklanianie i zmuszanie do czynoéw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci
(art. 199 k.k.).

» doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub do poddania czy
wykonania innej czynno$ci seksualnej lub utrwalanie tresci pornograficznych z udziatem
maloletniego (art. 200 k.k.).

» rozpijanie matoletniego w drodze dostarczania napoju alkoholowego, ulatwiania lub
naktaniania do spozycia takiego napoju (art. 208 k.k.).

* uporczywe uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego (art. 209 k.k.).

* porzucenie maloletniego lub osoby nieporadnej pod wzglgdem psychicznym lub fizycznym
(art. 210 k.k.).

» uprowadzenie lub zatrzymanie maloletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem
psychicznym czy fizycznym wbrew woli osoby powotanej do opieki czy nadzoru (art. 211
k.k.).

 zniewaga (art.216 § 1 k.k.).

* naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

* kradziez na szkodg¢ osoby najblizszej (art. 278 § 4 k.k.) lub kradziez z wtamaniem (art. 279
k.k.).

* przywlaszczenie (art. 284 k.k.) lub niszczenie mienia (art. 288 k.k.).

Sytuacje 0so6b doznajacych przemocy w rodzinie reguluja rowniez przepisy prawa cywilnego
zawarte gtownie w Kodeksie Rodzinnym i1 Opiekunczym, dotyczace m.in.:

— warunkow zniesienia przez sad wspolnos$ci majatkowej (art. 52).

— warunkow orzekania separacji i rozwodu (art. 56, art. 61' — art. 656).

— orzekania o winie strony w rozkladzie pozycia matzenskiego (art. 57).

— rozstrzygania wladzy rodzicielskiej, obowiazku ponoszenia kosztow utrzymania
1 wychowania dziecka w przypadku rozwodu (art. 58 § 1).

— sposobu korzystania ze wspdlnego mieszkania w przypadku rozwodu (art. 58 § 2).

— warunkow dokonywania podziatu wspolnego majatku (art. 58 § 3).

— warunkow sadowego ustalenia ojcostwa (art. 84).
— obowiazku rodzicow do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka (art. 133).
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Od 2005 roku funkcjonuje ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktora okresla
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postgpowania wobec 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc. Ustawa zobowiazuje
osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw shuzbowych powziglty
podejrzenie o wystgpowaniu przemocy w rodzinie, do niezwlocznego zawiadomienia o tym
Policji lub Prokuratora (art. 12).

Ustawa ta umozliwia rOwniez stosowanie, w toku postepowania, wobec osob podejrzanych,
specyficznych $rodkow ograniczajacych mozliwo$¢ ich kontaktu z pokrzywdzonymi.

Warto podkresli¢, ze w celu zmniejszenia tzw. wtérnej wiktymizacji, procedura karna
przewiduje okreslone mechanizmy w zakresie przesluchania pokrzywdzonych i §wiadkow
(zwlaszcza matoletnich), zmierzajace do jak najmniejszej ilosci przestuchan i prowadzenia ich
w odpowiednich warunkach.

5. ZALOZENIA PROGRAMOWE

« KOMPLEKSOWOSC

Z punktu widzenia prawa przemoc domowa jest uznawana za przestepstwo, co zobowiazuje
stuzby policyjne i wymiar sprawiedliwosci do interweniowania, podejmowania odpowiednich
dziatan na rzecz ochrony ofiar, $cigania i karania sprawcoéw. Aspekt psychologiczny zwraca
uwage na mechanizmy przemocy w rodzinie, na relacje pomigdzy ofiara i sprawca, na
odczuwane przez ofiary skutki zachowan przemocowych, a takze na mozliwosci ,,wyjscia”
Z przemocy.

Spojrzenie od strony moralnej odwotuje si¢ do wartosci, takich jak poszanowanie zycia
ludzkiego, zdrowia czy godnosci ludzkiej. Przemoc postrzegana jest jako krzywdzenie
stabszych, jako zachowanie godzace w powszechnie uznawane wartosci moralne, a co za tym
idzie jako zachowanie nieakceptowane, wymagajace potgpienia. Z punktu widzenia
spolecznego, zwracaja uwageg mity 1 stereotypy, jakie funkcjonuja w spoteczenstwie
usprawiedliwiajac zachowania przemocowe. Niezwykle wazne sa takze spoteczne
konsekwencje przemocy w rodzinie: ryzyko dziedziczenia 1 powielania zachowan
przemocowych przez dzieci czy tez przenoszenie przemocy na inny grunt, poza rodzing.

« SYSTEMOWOSC

Elementami takiego systemu na poziomie lokalnym sa pracownicy wszystkich instytucji
z danego terenu zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy domowej, wlaczeni w proces
niesienia pomocy rodzinom uwiklanym w przemoc. Zgodnie z zatozeniem kazdy specjalista
powinien: potrafi¢ identyfikowaé przemoc, mie¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci zwigzane
z podejmowaniem interwencji, zna¢ kompetencje i1 zasady wspotpracy ze wszystkimi
instytucjami i stuzbami, ktére uczestnicza w procesie pomocy rodzinom dotknigtym przemoca
domowa, wykazywacé gotowos¢ wlaczenia si¢ do takiej wspdlpracy. Pomigdzy specjalistami
1 instytucjami istnieje wspoldziatanie i kooperacja - we wspotpracy wypracowywana jest
1 realizowana strategia pomocy rodzinie dotknigtej przemoca.

« INTERDYSCYPLINARNOSC

Dla podjecia skutecznych dziatah pomocowych niezbedne jest kompleksowe podejscie do
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ rodzina dotknigta przemoca, poprzez tworzenie sieci
wspotpracy opartej o dziatanie lokalnych zespotow interdyscyplinarnych.
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Interdyscyplinarny sposéb pracy zapobiega powielaniu dziatan przez poszczegoélne stuzby,
oszczedza czas i1 pieniadze, a przede wszystkim daje szanse na ograniczenie negatywnych
skutkow przemocy w przysztosci. Dziatanie w kooperacji z innymi specjalistami stwarza
nieporownywalnie wigkszy wachlarz mozliwosci, jesli chodzi o zaspokojenie potrzeb klienta,
jak rowniez zwigksza komfort pracy specjalistow. Praca w zespole daje mozliwo$¢ uzyskania
szerokiej informacji, co do sytuacji osoby uwiktanej w przemoc, pozwala wspdlnie z innymi
profesjonalistami przedyskutowa¢ problem klienta, wymienia¢ spostrzezenia, wspodlnie
ustala¢ najlepszy plan pomocy oraz rozdziela¢ poszczegolne zadania.

« EFEKTYWNOSC

Program zaklada realizacj¢ celow 1 kierunkow dzialan, w oparciu o diagnoze problemu,
rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w drodze budowania i udoskonalania
wspotpracy pomigedzy instytucjami i specjalistami zaangazowanymi w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie. Pozwala to na wypracowywanie skuteczniejszych 1 bardziej
efektywnych rozwiazan.

* BENEFICJENCI PROGRAMU

Wsrdd beneficjentow programu znajduja sig:

- rodziny doznajace przemocy domowej i1 zagrozone przemoca osoby doroste 1 dzieci,
ofiary i sprawcy oraz $wiadkowie przemocy,

- spotecznosci lokalne,

- jednostki organizacyjne i podleglte organom administracji publicznej odpowiedzialne za
przeciwdziatanie przemocy domowej,

- organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
domowe;j.

6. CELE PROGRAMU

Celem Programu jest:

1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

2. Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwigkszenie dostgpnosci
pomocy,

3. zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Cele ogolne beda realizowane przez:

1. systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

2. podnoszenie wrazliwosci spotecznej wobec przemocy w rodzinie,

3. podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie,
4. udzielenie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

5. oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie.

7. REALIZACJA PROGRAMU

Przez realizacj¢ celow Programu zaktada sig:
1. zmiang pojmowania przez spoteczenstwo zjawiska przemocy w rodzinie,
2. promowanie wartosci rodzinnych,
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3. edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie skutkéw stosowania przemocy
w rodzinie,

4. promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

Szerokie ujgcie zapobiegania przemocy w rodzinie wyznacza cztery podstawowe nurty

dziatan kierowanych do réznych grup odbiorcow:

1. dzialania uprzedzajace: diagnozujace, informacyjne, edukacyjne, kierowane do
ogotu spoteczenstwa, a takze do osob pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy
w rodzinie,

2. dzialania interwencyjne: opiekuncze 1 terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy
w rodzinie oraz pouczajace 1 izolujace, kierowane do sprawcoOw przemocy
w rodzinie,

3. dzialania wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne 1 inne,
kierowane do ofiar przemocy w rodzinie,

4. dzialania korekcyjno- edukacyjne kierowane do sprawcow przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To zdaniem
specjalistow, rozmiary i1 szkodliwo$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja,
ze jest to jeden ze szczegélnie waznych probleméw spotecznych w Polsce. Wymaga on
podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i1 zaplanowanego na wiele lat programu
przeciwdziatania. Dlatego tez realizacja Programu powinna uwzglednia¢ dziatania w sferze:
1) prewencji,

2) prawa,

3) zdrowia,

4) edukacji,

5) pracy socjalnej.

Program nakres$la jedynie ramy i kierunki dziatan, ktére podejmowane bgda w obrgbie
kompetencji resortow, jednostek samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowych
1 innych podmiotoéw niepublicznych oraz autorskich i lokalnych rozwigzan dostosowanych
do specyfiki potrzeb w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie wystgpujacych na
danym terenie.

Realizacja Programu powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu bezpieczenstwa zycia
codziennego.

Najczesciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sa kobiety 1 dzieci. Istnieja
jednak powody by sadzi¢, ze przemoc rodzinna dotyczy takze czgsto megzczyzn, osob
starszych 1 niepelnosprawnych.

Zmniejszenie rozmiaréw przemocy w polskich rodzinach i pomaganie ofiarom jest
nadrzednym celem, ktéry powinien laczy¢ dziatania sektora publicznego i1 organizacji
pozarzadowych.

Program skierowany jest do:

1) ofiar przemocy,

2) sprawcOw przemocy,

3) swiadkow przemocy.
Realizatorami programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie sa:
- jednostki samorzadu terytorialnego przy wspolpracy organizacji pozarzadowych, kosciotow
1 zwiazkéw wyznaniowych oraz innych podmiotdéw, o ktorych mowa w programie.
Zadania wynikajace z Programu, jak roéwniez z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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8. DIAGNOZA

Diagnoza problemoéw spotecznych wystgpujacych na terenie Nowego Sacza.

Tabela Nr 1 Dane Sadeckiego Osrodka Interwencji Kryzysowej dotyczace 0sob zglaszajacych
si¢ z problemem przemocy w rodzinie 2003- 2006.

Przemoc . . Podejrzenie o
Przemoc |Zgloszenia-| Agresywne |Przemoc | Grozby . .
w . . Zastraszanie | Molestowanie
. . | psychiczna Gwatt zachowania | fizyczna | karalne
rodzinie seksualne
2003 333 4 9 305 16 3 29
2004 438 10 30 395 16 1 85
2005 523 0 27 491 3 10 55
2006 496 S (9porad) - 331 16 23 10(37porad)

Analizujac powyzsza tabele¢ widocznie wzrasta fala przemocy w pordwnaniu z latami
ubieglymi a rokiem 2006.
Na pierwsze miejsce wysuwa si¢ przemoc psychiczna (496), przemoc fizyczna (331)
niepokojacym sygnatem sa rowniez dane dotyczace molestowania seksualnego.
Dane dot. problematyki podejrzenia o molestowanie seksualne za okres 2003 - 2004
przedstawiaja liczby wszystkich porad udzielonych w powyzszym problemie.
[los¢ klientow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej korzystajacych z tytutu bezradnosci
w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego
2003 rok — 823 rodzin
2004 rok — 787 rodzin
2005 rok — 750 rodzin
2006 rok — 512 rodzin

Tabela Nr 2 Rodziny korzystajace z pomocy MOPS

Rodziny korzystajace z pomocy MOPS Liczba os6b w rodzinach
W tym, w
W tym z tytutu 7
ROK Ogotem bezradnosci ze koi(z);sz‘;:jiil;ch
wzgledu na o Ogoblem 1 o
. problemy % liczba ze weg f du na %
liczba opiekunczo - pr<1)(b emy
wychowawcze opiexunczo -
wychowawcze
2003 3627 240 6,62 13919 946 6,8
2004 3282 220 6,70 11238 896 8,0
2005 3159 200 6,33 9574 832 8,7
2006 2752 169 0,14 8247 716 8,68

Nastepujacy w dalszym ciagu spadek rodzin i oséb korzystajacych z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej z tytutu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
1 prowadzeniu gospodarstwa domowego jest wynikiem prowadzonej na biezaco pracy
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socjalnej z tymi rodzinami majacej na celu wywotanie zmiany w ich dotychczasowym
zachowaniu oraz radzenie sobie z trudno$ciami zycia codziennego.

Klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej korzystajacy z pomocy z powodu
uzaleznienia od alkoholu:

2003 rok - 515 oséb

2004 rok - 407 oséb

2005 rok - 500 os6b

2006 rok - 487 osob

Tabela nr 3 Dane z Sadeckiego Osrodka interwencji kryzysowej i Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej dotyczace oséb korzystajacych z pomocy w zwiazku z uzaleznieniem od
alkoholu.

Rodziny korzystajace z pomocy MOPS Liczba os6b w rodzinach
P . W tym, w
ROK Ogotem W tym liczba Ogoblem rodzi};ach z
z problemem 7 liczba problemem 7
liczba alkoholowym alkoholowym
2003 3627 491 13,5 13919 1473 10,6
2004 3282 407 12,4 11238 1223 10,9
2005 3159 321 2,2 9574 1193 12,46
2006 2752 406 14,75 8247 927 11,24

W 2006 roku na komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych skierowano 21 oséb. Z
pozostatymi na biezaco prowadzone sa rozmowy profilaktyczno-interwencyjne majace na
celu motywowanie do dzialan zmierzajacych do poprawy sytuacji osobistej badz rodzinnej
oraz zajgcia profilaktyczne. W 72 przypadkach rodziny objete byly pomoca w formie
rZECZOWej.

Tabela nr 4 Dane z Komendy Miejskiej Policji w Nowym Saczu w zakresie interwencji
domowych zwiazanych z przemoca w rodzinie oraz procedury ,,Niebieskiej Karty”

ROK | Liczba interwencji domowych zwigzanych Niebieska Karta
z przemoca w rodzinie

Ogoélem | Na terenie Na terenie Ogoblem Na terenie Na terenie
Nowego Sacza |powiatu Nowego Sacza |powiatu
nowosadecki nowosadec
ego kiego
2006
2481 1252 1229 189 95 94
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Liczba postgpowan przygotowawczych dot. przemocy domowej w ktérych byla wdrozona
procedura ,, Niebieskich Kart” ogotem:

- wszezgtych — 18

- stwierdzonych — 5

- zakonczonych — 12

Na terenie Miasta Nowego Sacza: wszczgtych - 8, stwierdzonych — 2, zakonczonych — 6

Na terenie powiatu nowosadeckiego: wszczetych — 10, stwierdzonych - 3, zakonczonych — 6.

Rzeczywista liczba postgpowan przygotowawczych prowadzonych przez KMP w Nowym
Saczu w analizowanym okresie ogdtem:

- wszezgtych — 123

- stwierdzonych — 71

- zakonczonych — 135.

Na terenie Miasta Nowego Sacza: wszczgtych — 34, stwierdzonych — 22, zakonczonych — 43
Na terenie powiatu nowosadeckiego: wszczetych — 89, stwierdzonych — 49, zakonczonych -91

Powyzsze dane wskazuja na skalg problemow wystepujacych na terenie Nowego
Sacza oraz potrzebne wprowadzenia systemowych dziatanh pomocowych, ktérymi objgte
zostang rodziny dotknigte aktami przemocy.

Przeciwdzialanie poglebianiu si¢ kryzyséw i1 narastania probleméw w rodzinach
wymaga utworzenia profesjonalnego, sprawnie funkcjonujacego programu, ktéryby w sposob
kompleksowy regulowat stosowane procedury, formy i zakres wsparcia rodzin w sytuacjach
kryzysowych. Program wsparcia to ludzie i instytucje, ktore moga stuzy¢ realna pomoca w
zwyktych warunkach zycia i w sytuacjach psychologicznego i psychospotecznego kryzysu.

Zasadniczym celem programu jest stworzenie w oparciu o istniejaca lub tworzona
infrastruktur¢ systemu wspierania rodzin w sytuacjach kryzysowych. Istota funkcjonowania
programu polega¢ bgdzie na planowanej wspodtpracy pomigdzy wszystkimi instytucjami i
placowkami, ktorych pracownicy moga zidentyfikowaé przemoc w rodzinie, potrafia podjacé
interwencj¢ 1 wspoldziata¢ w procesie pomocy ofierze i jej rodzinie. Podstawa sprawnie
funkcjonujacego programu przeciwdziatania przemocy, jest odpowiednio funkcjonujaca
infrastruktura socjalna oraz bgdaca w dyspozycji przygotowana specjalistyczna kadra. Bazg
programu wsparcia stanowia instytucje, powotane do przychodzenia z pomoca tym, ktorzy
znajduja si¢ w stanie szczegdlnego zagrozenia zdrowia i zycia.

9. ZADANIA W RAMACH PROGRAMU

Zadanie 1. Zapobieganie wystgpowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie
swiadomosci spolecznej oraz ograniczanie zaburzen zycia spolecznego zwiazanych
Z wWystgpowaniem przemocy.

Adresaci: dzieci, mtodziez, dorosli, spotecznos¢ lokalna.
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NR. ZADANIA DZIALANIE REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR
1 Edukacja dzieci i 1.1 prowadzenie zaje¢ wychowawczych |- Sadecki Osrodek

mlodziezy w zakresie
psychologii konfliktéw
, Sposobow radzenia
sobie ze stresem i
agresja swojg oraz
rowiesnikow , zajecia
pozaszkolne.

oraz zaje¢ informacyjno- edukacyjnych
z mlodzieza

Interwencji
Kryzysowej

1.2 wspieranie réznych form spedzania
czasu wolnego sprzyjajacych
zachowaniom nieagresywnym

- Sadecki Osrodek
Interwencji

Kryzysowej

1.3. opracowywanie i realizacja

- Komenda Miejska

innowacyjnych programéw szkolnych Policji

w zakresie profilaktyki i prewencji - Komisja

przemocy Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

1.4. srodowiskowe Swietlice
Profilaktyczno- Wychowawcze

- Urzad Miasta

Wydzial Zdrowia i
Opieki Spotecznej
- Sadecki Osrodek

Interwencji
Kryzysowej
1.5. Centrum Pomocy w Nauce. Forma |- Sadecki Osrodek
profilaktyki skierowana do uczniéw Interwencji
szkol podstawowych i gimnazjalnych z | Kryzysowej
rodzin zagrozonych patologia - szkoly podstawowe
spoteczna - gimnazja

- Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

- Akademia
Pedagogiczna

1.6. Bezpieczne wakacje, Bezpieczne
ferie- akcja skierowana do dzieci i
mtlodziezy z terenu Nowego Sacza

- Urzad Miasta
Wydzial Zdrowia i
Opieki Spolteczne;j
- Swietlice

- Miejski Osrodek
Kultury

1.7.,, Badz ostrozny” . Caloroczna
akcja skierowana do mtodziezy szkot
gimnazjalnych i Srednich majaca na
celu uswiadamianie zagrozen

- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

- Komenda Miejska
Policji

1.8. Przeglad Matych form
Teatralnych pt. ,, Przebudzenie” —
nieprofesjonalny, skierowany do
uczniow szkot gimnazjalnych o
tematyce przemocy w rodzinie-
zapobieganie .

- Sadecki Osrodek
Interwencji

Kryzysowej
- gimnazja
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Promowanie
programu, w tym
mozliwosci otrzymania
pomocy przez ofiary i
Sprawcow przemocy

2.1 wydanie informatora

- Wydziat Zdrowia i
Opieki Spotecznej
- KRPA

Promowanie
nieagresywnych
zachowan. -
prowadzenie kampanii
wizualnej

3.1 plakatowanie miasta
3.2 przygotowanie folderow i ich
upowszechnianie

- Urzad Miasta
Wydzial Zdrowia i
Opieki Spolecznej

Uruchomienie telefonu
dyzurnego ,, STOP
PRZEMOCY”

4.1. dyzur telefoniczny, wsparcie,
przyjecie zgloszenia o przemocy w
rodzinie, wskazanie postepowania.

- Miejski Osrodek
Pomocy Spoleczne;j
- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

- Komenda Miejska
Policji

Organizacja szkolen ,,
Szkoty dla rodzicow”

5.1. Cykl spotkan przedstawicieli
wchodzacych w sktad Koalicji
Przeciwko Przemocy oraz pedagogow
szkolnych

- Osrodek Interwencji
Kryzysowej

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

- Komenda Miejska
Policji

- Komenda Strazy
Miejskiej

- Sad Rejonowy —
kuratorzy zawodowi i
spoteczni

- szkoly podstawowe
- szkoly gimnazjalne
- szkoly Srednie

Wspolpraca z telewizja
kablowa RTK, Insat,
prasa lokalna w

6.1. Cykl programo6w profilaktyczno-
szkoleniowych w temacie zapobiegania
przemocy.

- Wydziat Zdrowia i
Opieki Spotecznej
- Telewizja RTK, Insat,

ramach prasa lokalna
przekazywania - szkoly
materiatow -Z20Z-y
zapobiegania - przedstawiciele
przemocy Koalicji Przeciwko
Przemocy
- instytucje
pozarzadowe

Wskazniki osiagnigcia zadania I:

- liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych,

- liczba dzieci objetych edukacja,

- liczba rodzin objgtych dziataniami wspierajacymi i edukacyjnymi,
- liczba 0s6b dorostych objetych poradnictwem ( liczba Porad),

- wskaznik z badan ankietowych lub innych badan o charakterze socjologicznym
pozwalajacych na oceng stopnia swiadomosci spoleczne;.
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Zadanie II. Zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar 1 $§wiadkow wystepowania
przemocy w rodzinie.
Adresaci: osoby dotknigte przemoca, a w szczeg6lnosci ofiary i §wiadkowie przemocy

NR. ZADANIE DZIALANIE REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR

- Sadecki Osrodek

1. | Udzielanie pomocy i 1.1. poradnictwo psychologiczne, Interwencji
wsparcia osobom pedagogiczne, rodzinne, prawne, Kryzysowej
dotknietym przemoca |socjalne - Miejski Osrodek
1 pozostajacym w Pomocy Spotecznej
rodzinie, w 1.2. praca socjalna - Komenda Miejska
dotychczasowym Policji
miejscu zamieszkania | 1.3. interwencja kryzysowa - Komisja
lub pobytu Rozwigzywania

1.4. promocja i realizacja systemu ,, Problemoéw
Niebieska Karta” Alkoholowych

1.5. grupy wsparcia

- grupa wsparcia dla kobiet ofiar
przemocy. Celem grupy jest:
wsparcie psychologiczne ofiar
przemocy domowej, ukierunkowanie
dziatan prawnych, pomoc w wyjsciu z
trudnej sytuacji zyciowej. Spotkania
2x w miesigcu 2 godziny.

- grupa wsparcia dla mtodziezy
gimnazjalnej z problemami
emocjonalnymi. Celem grupy jest:
podjecie przez mlodziez aktywnosci
modyfikujacej zachowania, wspieranie
rozwoju osobowosci, rozwijanie

umiejetnosci komunikacji i radzenia
sobie ze stresem. Spotkania kazdy
piatek miesigca w dwumiesiecznym
cyklu zamknietym.

- grupa wsparcia dla rodzicow
niewydolnych wychowawczo. Celem
grupy jest: wsparcie, wymiana
doswiadczen emocjonalnych i
poznawczych pomiedzy cztonkami
grupy, psychoedukacja w zakresie
radzenia sobie z trudnosciami
wychowawczymi, nauka tworzenia
poprawnych relacji na linii rodzice-
dziecko. Spotkania 2x w miesigcu.

- grupa dla wspétuzaleznionych .
Celem grupy jest: uczenie umiejetnosci
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zaradczych w sytuacji wystepowania
problemu uzaleznienia w rodzinie,
poszerzanie wiedzy uczestnikow w
zakresie problematyki uzaleznienia i
wspoéluzaleznienia w rodzinie,
zwiekszenie swiadomosci wlasnych
praw, uczenie sie zachowan
asertywnych.

Ochrona przed
dalszym
krzywdzeniem przez
sprawce

2.1. odseparowanie sprawcy przemocy
od ofiary - hostel

2.2. zakaz kontaktowania sie z osobg
pokrzywdzona

- Policja
- Prokuratura
- Sad

Udzielanie pomocy i
wsparcia osobom
dotknietym przemocg
i zmuszonych do
opuszczenia
dotychczasowego
miejsca zamieszkania,
pobytu lub rodziny

3.1. udzielanie bezpiecznego
schronienia osobom dorostym lub
rodzinom dotknietym przemocg

3.2. udzielanie bezpiecznego
schronienia dzieciom- ofiarom
przemocy ( rodzicielstwo zastepcze lub
placowka socjalizacyjna).

3.3. pomoc socjalna osobom
dotknietym przemoca

3.4. Hostel- schronienie dla kobiet i
matek z dziecmi ofiar przemocy, w
ktorym przygotowanych jest dziewiec
miejsc noclegowych, a w razie
koniecznosci liczbe miejsc mozna
zwiekszy¢ o kolejne dwa. Do dyspozycji
potrzebujacych sa pokoje: 5- osobowy,
3- osobowy, 1- osobowy, a takze
lazienka, kuchnia i jadalnia. Podczas
pobytu w hostelu z osobami w nim
przebywajacymi przeprowadzane sa
rozmowy wspierajace, zajecia
terapeutyczne. Do hostelu trafiaja
najczesciej kobiety z dzie¢mi.

- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Wskazniki osiagnigcia zadania II :

- liczba porad udzielonych osobom dotknigtym przemoca,
- liczba 0s6b objetych poradnictwem oraz pomoca i wsparcia

Zadanie III. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie.
Adresaci: sprawcy przemocy
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NR. ZADANIE DZIALANIE REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR
1. 1.1. poradnictwo psychologiczne, - Sadecki Osrodek
Dziatania korekcyjno- | pedagogiczne, rodzinne, socjalne, Interwencji
edukacyjne Kryzysowej

1.2. terapia

1.3. programy w zakresie radzenia
sobie ze stresem, agresja , konfliktem-
indywidualne i grupowe

- Miejski Osrodek
Pomocy Spoleczne;j

- Komenda Miejska
Policji

- Matopolski
Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

1.4. grupa korekcyjno- edukacyjna dla
Sprawcow przemocy

Program korekcyjno- edukacyjny dla
sprawcow przemocy domowej jest
interwencjg psychoedukacyjna ,
ukierunkowanag na zmiane zachowan
agresywnych. U podstaw programu
korekcyjno- edukacyjnego dla
sprawcow przemocy domowej lezy
przekonanie, iz podstawowymi
przyczynami agresywnych zachowan
sa deficyty w 3 gtéwnych obszarach:

- kontrolowaniu wlasnej
impulsywnosci,

- znajomosci alternatywnych wobec
agresji sposobow zachowania i
umiejetnosc¢ ich stosowania,

- rozwoju myS$lenia moralnego.

KOMPONENTY

Zgodnie z powyzszymi zalozeniami
programu korekcyjno-edukacyjnego
dla sprawcéw przemocy domowej
obejmuje:

- Trening Umiejetnosci Prospotecznych
- Trening Kontroli Ztosci
- Trening Wnioskowania Moralnego

- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

Wskazniki osiagnigcia zadania I11:

- liczba sprawcow objetych dziataniami
- liczba ponownych incydentéw stosowania przemocy wsrdd sprawcoOw objetych dziataniami.
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Zadanie IV. Poprawa skutecznos$ci dzialan oséb zobowiazanych 1 uprawnionych do
przeciwdziatania przemocy oraz monitorowanie wystgpowania przemocy w rodzinie, jej

rozmiarow 1 skutkéw spotecznych oraz efektywnosci podejmowanych dziatan.
Adresaci: wszystkie instytucje, organizacje, stuzby i srodowiska wiaczone do programu.

NR.

ZADANIE

DZIALANIE

REALIZATOR LUB
KOORDYNATOR

1.

Oddziatlywania na
osoby zajmujace sie
zawodowo lub
spolecznie, posrednio
lub bezposrednio
przemoca w rodzinie,
w tym organizacje
pozarzadowe

Oddzialywanie na

1.1. poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, socjalne w
tym superwizja

1.2. szkolenia z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

1.3. Koalicja Przeciwko Przemocy-
zespot interdyscyplinarny powotany 30
lipca 2005 roku, ktorej naczelnym
zadaniem jest niesienie
wszechstronnej pomocy ofiarom
przemocy oraz wspieranie ich w
miejscu zamieszkania.

Przedstawiciele koalicji zobowiazuja sie

- wspoldziata¢ w zakresie
kompleksowego przeciwdzialania
przemocy w rodzinie na terenie owego
Sacza

- zobowiazuja sie do stworzenia
jednolitego systemu pomocowego w
zakresie ich kompetencji

- zobowiazuja sie do systematycznego
wspierania ofiar przemocy w miejscu
zamieszkania i monitorowania jej
Srodowiska do czasu zapewnienia jej
bezpieczenstwa

- zobowiazuja sie do podejmowania
dzialan w celu podnoszenia
Swiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkéow przemocy w
rodzinie

- zobowiazuja sie do organizowania
comiesiecznych spotkan , podczas
ktorych omawiane beda biezace
problemy

1.4. szkolenia przedstawicieli Koalicji
Przeciwko Przemocy w Rodzinie

2.1. udziatl przeszkolonych os6b w
spotkaniach osiedlowych w celu
informowania o programie

- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
- Komenda Miejska
Policji

- Komenda Strazy
Miejskiej

- Sad Rejonowy
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spolecznosci lokalne
w celu wlaczenia ich

2.2. wywiady srodowiskowe w

w system spolecznosci szczegblnie zagrozonych
monitorowania przemoca

zjawisk zwiagzanych z

wystepowaniem

przemocy

Pomoc rodzinie w
kryzysie metoda

,» Konferencja Grupy
Rodzinnej”

3.1 nowa forma pomocy rodzinie , w
ktorej wystepuje przemoc, zadaniem
jest zaproszenie jak najwiekszej grupy
rodziny, ktorzy podejma prébe
rozwigzania problemu jaki sie¢ w niej
pojawit. Glownym celem konferencji
jest tworzenie planu, ktéry ma

doprowadzi¢ do rozwigzania problemu.

- Sadecki Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

- szkoly

- Z0Z-y

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
- Komenda Miejska
Policji

- Komenda Strazy
Miejskiej

- Sad Rejonowy

- Matopolski
Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
- Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

Wskazniki osiagnigcia zadania IV :
- liczba udzielonych porad
- liczba zebran zespotu interdyscyplinarnego
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Zadanie V. Zwigkszenie bezpieczenstwa rodzin poprzez wspotprace instytucji rzadowych
z instytucjami pozarzadowymi oraz parafiami dziatajacymi na terenie Nowego Sacza.
Adresaci: Rodziny zagrozone patologia spoteczna

1.3. ustalenie wspoélnego frontu
dzialania dla rodzin zagrozonych
patologia spoleczna

1.4. wydanie wspoélnego informatora
z instytucjami rzadowymi i
pozarzadowymi dzialajacymi na
terenie Nowego Sacza

NR. ZADANIE DZIALANIE REALIZATOR LUB
REALIZATOR
1. |Budowanie sieci 1.1. organizowanie wspoélnych - instytucje
wsparcia dla ofiar spotkan pozarzadowe z terenu
przemocy 1.2. ustalenie zadan poszczegolnych | Nowego Sacza, ktore
instytucji w swych statutach

majg wsparcie i
ochrone rodziny,
promowanie zdrowego
stylu zycia

Wskazniki osiagnigcia zadania V:
- liczba wspotpracujacych instytucji rzadowych i pozarzadowych
- liczba rodzin i dzieci zagrozonych patologia spoteczna
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