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I. Dane oferentaleferentéw"?

1) nazwa: Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

2) forma prawna:®

(x) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spotdzielnia socjalna () inna... .

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
0000222910

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 01.12.2004 r.

5) nr NIP: 7343067680 nr REGON: 492955901
6) adres:
miejscowos¢: Nowy Sacz ul.: Jagielloriska 18

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: Nowy Sacz powiat:® Nowy Sacz
wojewodztwo: matopolskie

kod pocztowy: 33-300 poczta: Nowy Sacz

7) tel.: /faks: 18/443-57-08

e-mail: sekretariat@sutw.pl http:// www.sutw.pl

8) numer rachunku bankowego: 37 8805 0009 0019 5083 2008 0001
nazwa banku: £acki Bank Spétdzielczy

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentow

Stowarzyszenie reprezentuje na zewnatrz Prezes Zarzadu lub Wiceprezes Zarzadu. Do
skladania o$wiadczenia woli w imieniu Stowarzyszenia, w tym do zaciagania zobowiazan,
zawierania uméw i udzielania pelnomocnictwa w imieniu Stowarzyszenia uprawniony jest
Prezes z Wiceprezesem Zarzadu dziatajacy tacznie lub Prezes Zarzadu i inny Czionek Zarzadu

dzialajacy lacznie.

Borczyk Wiestawa - Prezes Zarzadu
Piekarski Zbigniew - Wiceprezes Zarzadu
Jozef Antoni Wiktor - Wiceprezes Zarzadu
Oleksy Bogumita - Skarbnik

Nosal Krystyna - Sekretarz

Pyszczak Elzbieta - Czlonek Zarzadu
Pachon Elzbieta - Czlonek Zarzadu



Kieres Jolanta - Czlonek Zarzadu
Harcuta Maria - Cztonek Zarzgadu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:®

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Jagiellonska 18

33-300 Nowy Sacz

tel. 18/443-57-08

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Mariola Pekala-Piekarska 666 38 15 68

12) przedmiot dziatalno$ci pozytku publicznego:

a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

1) prowadzenie edukacji w réznych dziedzinach nauk, a w szczegOlnosci w zakresie
medycyny i profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spotecznych 1
ekonomicznych i prawnych , nauk technicznych, a takze nauk o ziemi i wszechswiecie,

2) aktywizacja spoleczna oséb starszych poprzez uczestnictwo w rdznych formach zycia
spolecznego, propagowanie zasad kulturalnego wspotzycia spotecznego,

3) propagowanie i popieranie réznych form aktywnosci intelektualne;, psychicznej i fizycznej
adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan cztonkéw Stowarzyszenia,

4) podejmowanie dziatan zmierzajacych do utrzymania, nawigzywania i zacie$niania wigzi 1
kontaktéw osobistych miedzy mieszkancami regionu, a szczegoélnie pomigdzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem,

5) inspirowanie wszelkich dzialan na rzecz srodowiska ludzi starszych, w tym réwniez
niepetnosprawnych, bezrobotnych i chorych,

6) upowszechnianie wiedzy o Nowym Saczu i o Sadecczyznie, W szczegdlnosci poprzez
prezentowanie dorobku kulturalno - spolecznego, walorow leczniczych, turystycznych oraz
organizowanie spotkan ze znanymi Sadeczanami i innymi osobami zastuzonymi dla
Sadecczyzny,

7) wspolpraca z uczelniami wyzszymi, placowkami kulturalno-o$wiatowymi, instytucjami,

organizacjami pozarzadowymi i podmiotami gospodarczymi.




b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferenci® prowadzi/prowadzg" dziatalno$¢ gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsi€biorCOW ..........c.ooeiitiin it it et e e e

b) przedmiot dziatalno$ci gospodarcze;j

Nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawne;j'

Nie dotyczy

lll. Szczeg6towy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Whioskodawca zaklada, iz w ramach projektu zostanie opracowany program zajec
rekreacyjno- sportowych dla 0sob starszych, stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, mieszkancow Miasta Nowego Sacza. Brak aktywnosci fizycznej jest problemem
w kazdym wieku, ale staje si¢ szczegélnie widoczna u osob starszych. Gdy starzeniu sig
towarzyszy brak aktywno$ci fizycznej, wrasta prawdopodobiefistwo podatnosci na
zachorowania, ograniczenia czynnosciowe i utrat¢ niezaleznosci. Jednym z istotnych
czynnikéw wplywajacym na zdrowie i zaleznym od nas samych, jest wlasnie aktywny styl
zycia. Aktywno$¢ da szanse osobom starszym mozliwos¢ osiagnigcia optymalnej sprawnosci
dla danego wieku, ktéra decyduje o jakosci zycia. Dlatego tak wazna staje si¢ promocja
aktywnosci fizycznej wséréd oséb starszych. Majac na uwadze powyzsze w projekcie

przewidziano organizacje¢:

1/ zaje¢ ruchowych na basenie;




2/ zaje¢ wzmacniajacych na sitowni;
3/ zaje¢ rekreacyjnych na sali gimnastycznej — fitness;

4/ zajgé Nordic Walking;

Szczegbdtowy opis dziatan w punkcie 8 wniosku.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéow

Istnieje coraz wiecej dowodéw na to, jak wazna jest aktywnos$¢ fizyczna wsrdd oséb
starszych. Teoretycznie powinni dba¢ o swoja sprawnos¢ aby przeciwdziata¢ ztym skutkom
powstatym w duzej mierze ze stylu zycia prowadzonego w okresie dorostosci a nawet
miodosci. Niestety — jak pokazuje praktyka wérod polskich senioréw regularna aktywnosé
ruchowa wciaz nie jest powszechna praktyka. Z przeprowadzonych badan ogélnopolskich
wynika wprawdzie, ze 67 % badanych seniorow deklaruje potrzebe ruchu (np. uprawianie
gimnastyki, chodzenie na basen, na spacery), ale juz tylko niespetna 1/3 sposrod tej grupy
rzeczywiscie podejmuje taka regularng aktywno$¢ ruchowa. Dominujg bierne formy
spedzania wolnego czasu — ogladanie telewizji (92% badanych), stuchanie radia, muzyki
(79%) oraz czytanie ksiazek i czasopism (75%). (zroédlo: Sytuacja ludzi starszych w
spoleczefistwie — plany a rzeczywistos¢, Komunikat z badan CBOS, Warszawa, grudzien
2009r). Taki stan rzeczy prowadzi m.in. do wzrostu zagrozenia otyloscia, braku sily
miesniowej (szczegdlnie koficzyn dolnych, co jest glowna przyczyna upadkow), rozwoju
osteoporozy, zwigkszenia ryzyka rozwoju nadcisnienia tetniczego i innych chorob serca a
takze innych, licznych dolegliwosci (zrédlo: Regionalny Program Aktywnosci Fizycznej
Senioréw, Realizator Wojewodzka Przychodnia Sportowo — Lekarska w Bydgoszezy).
Pozytywne efekty regularnej aktywnodci fizycznej obejmuja zaréwno psychiczne
(zadowolenie z zycia), jak i fizyczne, fizjologiczne oraz spoleczne warunki zdrowotne.
Udowodnione zostalo, ze regularne uczestnictwo w programie ¢wiczen fizycznych jest
skutecznym narzedziem shizacym do redukcji lub zapobiegania licznym problemom
funkcjonalnym zwiazanym ze starzeniem si¢ organizmu, w tym takze wsrdd osob, ktore
przekroczyly osiemdziesiaty oraz dziewiecdziesiaty rok zycia. Jak pokazuja wyniki
prowadzonych wsréd osob starszych badan osoby aktywne m.in. znacznie lepiej oceniaja
swo6j stan zdrowia, rzadziej korzystaja z opieki szpitalnej, sa mniej obcigzone chorobami
ukladu krazenia, sa sprawniejsze fizycznie i maja lepsza kondycje psychiczng (zrodlo: A.

Gebska — Kuczerowska, ,,Ocena zalezno$ci migdzy aktywnoscig a stanem zdrowia ludzi w

podesztym wieku”, Przeglad Epidemiologiczny, Warszawa 2002r).




Aktywno$¢ fizyczna obejmujaca ¢wiczenie konkretnych migsni (odpowiadajacych za sile i
rownowage) odgrywa wazng role w procesie poprawiania jakosci zycia 0s6b starszych.
Badania wykazaly, ze poprawa warunkéw psychologicznych i fizycznych zwiazana z
prowadzeniem aktywnego trybu zycia pomaga w utrzymaniu osobistej niezaleznosci oraz
zmniejsza potrzebg korzystania z doraznych lub przewleklych ushug opieki. Moze to wiaza¢
si¢ ze znacznymi korzy$ciami ekonomicznymi, gdyz wynikajace z takich dziatan
oszczednosci  prawdopodobnie  zrekompensujg  koszty ~ wilasciwie  zorganizowanych
programow ¢wiczen fizycznych.

Waznym aspektem jest personalizacja programéw ¢wiczen dla oséb starszych tak, aby
odpowiadaty one poziomowi sprawnosci fizycznej, jaki moze zosta¢ osiagnigty, a takze braly
pod uwage konkretne potrzeby indywidualnych oséb. Warto podkresli¢, iz czynniki
kulturowe, psychologiczne oraz zdrowotne czgsto wstrzymuja aktywnos¢ fizycznag wsrod
0s6b starszych. Konieczne jest zatem dolozenie wszelkich staran do stworzenia oraz
podtrzymania wsréd osob starszych motywacji do zachowania aktywnosci fizycznej,
zwlaszeza, gdy osoby takie nie przywykly do niej. Nalezy takze zwigkszy¢ $wiadomosc
korzysci ptynacych z odpowiedniego stylu zycia, w tym z aktywnosci fizycznej
praktykowanej w starszym wieku — to aktywnos¢ bowiem decyduje o zdrowym starzeniu sig,
bedac jednoczesnie miernikiem prawidtowego starzenia.

Stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w przewazajacej wigkszosci
mieszkaicy Miasta Nowego Sacza niezwykle cenig sobie aktywnos¢ fizyczna i wykazuja
duze zainteresowanie zajeciami ruchowymi. Realizujac powyzsze zadanie zostanie
wykorzystany ich potencjat i zapal do poprawy swojego zdrowia i samopoczucia. Program
ten bedzie doskonala profilaktyka roznego typu schorzen osob starszych

Proces kultury fizycznej wéréd senioréw nie wymaga drogiego sprzgtu i urzadzen,
ale metodycznie wlasciwie opracowanego treningu zdrowotnego. W ciagu zycia czlowieka
zmieniaja si¢ zainteresowania, postawy i motywy, takze do uprawiania ¢wiczen fizycznych.
Powszechnie znane jest tylko zjawisko wygasania, z uptywem lat, zainteresowan ruchem.
Realizacja projektu ma utrzymaé zainteresowanie osob starszych wszystkim tym, co kryje si¢
pod pojeciem kultury fizycznej. Stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg
weigz nienasyceni zajeciami z zakresu rekreacji ruchowej. Na listach rezerwowych widnieje
mnoéstwo 0s6b oczekujacych w kolejce na zajecia. Projekt przyczyni si¢ rowniez do promocji
sportu powszechnego, dzigki zajgciom usprawniajacym osoby starsze beda mogly wychodzi¢

na spacery i wycieczki razem ze swoimi bliskim, ich forma fizyczna si¢ wzrosnie.




3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami zadania beda seniorzy, mieszkancy Miasta Nowego Sacza, emeryci, rencisci,

starsze osoby bezrobotne, stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegdinosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania."

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymat/otrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére

zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Glownym celem projektu jest popularyzacja walorow rekreacji ruchowej poprzez organizacjg
zaje¢ z zakresu kultury fizycznej wérod sadeckich senioréw. Promocja aktywnosci fizycznej w
tym $rodowisku przyczyni si¢ do tego, iz kultura fizyczna stanie si¢ z jednej strony
og6lnodostepna dziedzing aktywnosci, ktora zaspakaja¢ bedzie aspiracje cztowieka w zakresie
wypoczynku, rozrywki i doskonalenia cielesnego 0sob starszych —stuchaczy Sadeckiego UTW.
Z drugiej strony - jako instrument pozytywnego ksztaltowania i podtrzymywania sik
biologicznych czlowieka, niezbednych do petnienia waznych rél spotecznych tychze osob.
Celami szczegdtowymi bedzie za$ przelamanie ,stereotypu czlowieka starego”. Staros¢ w
$wiadomosci spolecznej jawi sig, bowiem jako spadek sit fizycznych i psychicznych, stan
schorowania i ulomnosci, zniedoleznienia i niezdolnosci do samodzielnego Zzycia a takze
wymiana do$wiadczen cztonkoéw UTW oraz nawiazywanie nowych znajomosci.

Postawy senioréw wobec kultury fizycznej powinny wiaza¢ si¢ z aktywnym i tworczym
uczestnictwem. Cele, ktore chcemy osiagnaé poprzez realizacj¢ projektu wynikajace z
regularnej aktywnosci fizycznej to przede wszystkim:

— rozwijanie zainteresowan rozmaitymi formami aktywnosci rekreacyjnej i sportowej,
— poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego,
— poprawa ogblnego samopoczucia (dostarczanie przyjemnosei i radosci);

— u$wiadamianie zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego wynikajacych z

niedostatku ruchu,




— propagowanie wlasciwych zachowan w $rodowisku rodzinnym i lokalnym, zwiazanych
z aktywnoscig ruchowg i zdrowiem,

— zmiana stereotypowych perspektyw wieku podesztego (niedolestwo) i zachowanie
niezaleznego trybu zycia.

— informowanie shuchaczy o korzysciach plynacych z fizycznej aktywnosci i o
mozliwosciach uprawiania réznych sportéw poprzez informacje zamieszczane na
tamach bezpltatnego kwartalnika - Biuletyn SUTW oraz stronie internetowe;j

Stowarzyszenia ww.sutw.pl

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Miasto Nowy Sacz

8. Opis poszczegodlnych dziatari w zakresie realizacji zadania publicznego™

Projekt realizowany bedzie przez okres trzech miesigcy, od 4 maja 2011 r. do 31 lipca 2011 r.
W ramach niniejszego projektu przewidziano nast¢pujace dzialania:

1/ Przygotowanie i wdrozenie pakietu zaje¢ rekreacyjno — sportowych dla stuchaczy
Sadeckiego UTW.

W ramach realizacji tego dziatania planuje si¢ uruchomienie cyklu zaje¢ rekreacyjno —
sportowych obejmujacych nastgpujace formy aktywnosci fizycznej: basen, sitownia, fitness
(zajecia na sali gimnastycznej), oraz nordic walking. Do prowadzenia zaje¢ zatrudnieni zostana
instruktorzy — specjalisci w w/w formach uprawiania sportu tj:

a/ instruktor prowadzacy zajgcia usprawniajace na basenie (2 grupy po 15 0s6b -22 spotkania),
b/ instruktor prowadzacy zajecia na sitowni (2 grupy po 15 0sob 22 spotkania)

¢/ instruktor prowadzacy zajgcia fitness dostosowane do indywidualnej aktywnosci ruchowej (2
grupy x 20 0séb 22 spotkania),

d / instruktor zaje¢ nordic walking - (3 grupy po 15 0séb 33 spotkania).

Wszystkie z proponowanych form aktywnosci fizycznej zawieraé beda elementy ¢wiczen
oddechowych, wytrzymatosciowych, sitowych oraz rozciagajacych dostosowane do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

Zajecia bedg si¢ odbywac m. in. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Nowym Saczu, na

Hali Sportowej w Nowym Saczu, oraz na szlakach turystyczno-krajoznawczych na obrzezach




Nowego Sacza.

W planowanych zajeciach wezmie udziat tacznie 145 0s6b, z poszczegdlnych zajeé bedzie
sporzadzana lista obecnosci.

2/ Promocja aktywnosci ruchowej wérdd seniorow

Informacje dotyczace zatozen projektu, sposobie rekrutacji oraz idei aktywnosci fizycznej
wéréd senioréw zostana zamieszczone na stronie internetowej stowarzyszenia (www.sutw.pl)
oraz przekazane na wykladach organizowanych przez Sadecki UTW. Obecnie Sadecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku zrzesza okoto 400 0séb starszych, 85 % stuchaczy SUTW to
mieszkancy Nowego Sacza.

Stowarzyszenie SUTW wydaje co kwartat ,,Biuletyn Sadeckiego UTW ”, w ktérym zamieszcza
informacje o ciekawych wydarzeniach, inicjatywach podejmowanych przez osoby 50 +. Za
poérednictwem wydawnictwa informacja o projekcie ,.Kultura Fizyczna dla seniora” dotrze do
Szerszego grona.

3/ Zarzadzanie projektem

Planuje sie zaangazowanie osoby do obstugi administracyjnej projektu, ktéra odpowiedzialna
bedzie za sprawne i rzetelne wdrazanie poszczegblnych dziatan przewidzianych w proj ekcie.
Ponadto zostanie zatrudniona osoba odpowiedzialna za obstuge ksiggowa projektu. Z w/w

osobami zostang zawarte umowy cywilnoprawne




9. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 4 maja 2011 do 31 lipca 2011

Poszczegolne dziatania w zakresie

Terminy realizacji

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za

lipiec 2011

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

realizowanego zadania | poszczegdinych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego™ dziatan publicznego

1/ Przygotowanie i wdrozenie |Maj 2011 — Stowarzyszenie

pakietu zaje¢ rekreacyjno —|lipiec 2011 Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
sportowych  dla  stuchaczy

Sadeckiego UTW.

a/ Zajecia ruchowe na basenie

b/Zajecia  wzmacniajace  na

sitowni

¢/ Zajgcia rekreacyjne na sali

gimnastycznej — fitness

d/ Zajgcia Nordic Walking

2/ Promocja aktywnosci | Maj 2011 — Stowarzyszenie

ruchowej wérod seniorow lipiec 2011 Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
3/ Zarzadzanie projektem Maj 2011 - Stowarzyszenie

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego™

aktywnosci fizyczne;j:

godzin: 22 godz.

Poprzez realizacje projektu przewiduje sig¢ uzyskanie nastepujacych rezultatow twardych:

1/ Zorganizowane zostang zajg¢ rekreacyjno — sportowe obejmujace nastepujace formy

a/ basen, liczba uczestnikow - 30 oséb starszych , wymiar godzin: 22 godz.
b/ sitownia, liczba uczestnikow - 30 0séb starszych , wymiar godzin: 22 godz.

¢/ fitness (zajgcia na sali gimnastycznej), liczba uczestnikéw - 40 0séb starszych , wymiar
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d/ nordic walking. liczba uczestnikow - 45 0sob starszych , wymiar godzin: 33 godz.
Lacznie w zajeciach wezmie udziat 145 os., odbedzie si¢ 99 godzin zaje¢ ruchowych.
Na poszczeg6lnych zajgciach beda prowadzone listy obecnosci oraz zostanie sporzadzona
dokumentacja fotograficzna.
Ponadto zostang osiagniete nastgpujace rezultaty migkkie;
1. Podniesienie umiejetnosci w zakresie aktywnosci fizyczne; 0sob starszych i jej wptywu
na zdrowie czlowieka,
2. Wyksztalcenie umiejetnosci korzystania z mozliwosdci, jakie daje wlasciwe
gospodarowanie czasem wolnym w realizacji istotnych funkeji czlowieka: zdrowotnej,
3. Uksztaltowanie nawykéw dbania o sprawnos¢ fizyczna i psychiczna,
4. Nabycie umiejetnosci wspdlpracy w grupie- gry i zabawy ruchowe, integracja,
5.Wyksztalcenie umiejgtnosci aktywnego wypoczynku,
6.Integracja i wzmacnianie wigzi pomigdzy czlonkami Stowarzyszenia — shuchaczami
SUTW w celu zapobiegania marginalizacji spotecznej, przeciwdziatania osamotnieniu i
wykluczeniu spotecznemu

7.Upowszechnienie informacji o realizacji programu.

Powyzsze rezultaty w znaczacym stopniu przyczynia sie do zmiany postaw i zachowan 0s6b
starszych, ktére czesto w wyniku braku wiedzy i braku sposobnosci brania udziatu w
zajeciach ~ sportowo-rekreacyjnych nie wierza w swoje mozliwosci. Dodatkowym
pozytywnym efektem bedzie uczestnictwo w zajeciach grupowych, nawiazanie kontaktow,

wzajemna pomoc, zyczliwos¢ co wplywa réwniez na poprawe ich stanu psychicznego.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:
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Lp.

Rodzaj kosztow'®

lloé¢ jednostek|

Koszt jednostkowy (w z{

Rodzaj miary|

Koszt
catkowity
(w zt)

z tego do
pokrycia
z

wnioskowa

nej dotacji
(w zt)

z tego z finansowych
srodkow wiasnych,
srodkow

z innych zrédet , w tym
wptat i optat adresatow
zadania publicznego'”
(w zt)

Koszt do pokrycia
z wkiadu
osobowego,
w tym pracy
spotecznej
cztonkow

i $wiadczen
wolontariuszy

(w zt)

Koszty

merytoryczne'®
po stronie
Stowarzyszenia
Sadecki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Wynagrodzenie dla
prowadzacego
zajecia na basenie
(2 grupy x 11
spotkan x 60 zi
spotkanie )

22

60

Zt/h

1320

1320

0,00

0,00

Wynagrodzenie
dla prowadzacego
zajgcia na sitowni
(2 grupy x 11
spotkan x 60
zl/spotkanie)

22

60

zt/h

1320

1320

0,00

0,00

Wynagrodzenie dla
prowadzacego
zajecia rekreacyjne
na sali
gimnastycznej —
fitness

(2 grupy x 11
spotkan x 110 zt
spotkanie )

22

110

Zt/h

2420

2420

0,00

0,00

Wynagrodzenie
dla prowadzacego
zajecia na nordic
walking (3 grupy
x 11 spotkan x 60

33

60

zt/h

1980

1980

0,00

0,00

zl/spotkanie)
Koszty obstugi™”
zadania
publicznego, w
tym Kkoszty
administracyjne
po stronie
Stowarzyszenia
Sadecki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Obstuga
administracyjna —
umowa zlecenia

100

m-C

300

0,00

300

0,00
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Lp. | Rodzaj kosztow'® T N 2 | Koszt ztegodo |ztegoz finansowych Koszt do pokrycia
A = E catkowity | pokrycia $rodkow wiasnych, z wkiadu
S 2 = (wzf) z $rodkow osobowego,
) g N whnioskowa | z innych zrodet , wtym | w tym pracy
:§ % K nej dotacji | wptat i optat adresatow spolecznej
= _g (w zf) zadania publicznego'” | czlonkéw
o (w z) i $wiadczen
N wolontariuszy
3 (w z4)
X
2 3 50 m-c 150 150 0,00 0,00
Obstuga ksiggowa
-FV
III | Inne koszty, w
tym koszty
wyposazenia i
promocji po
stronie ...
IV | Ogoétem: 7490 7190 300 0
2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego
1 | Wnioskowana kwota dotacji
7190 zt 95,99 %
2 | Srodki finansowe wiasne'”
300 zt 4,01%
3 Srodki finansowe z innych zrédet ogdtem (srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)"
0zt 0,00%
3.1 | wplaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”
0 zt 0,00%
3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegoinosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
0zt 0,00%
3.3 | pozostate'
0zt 0,00%
4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkow) 0 zt 0,00%
5 |Ogotem (srodki wymienione w pkt 1- 4)
7490 z& | 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®’
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Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finanséw publicznych

Kwota $srodkow
(w zt)

Informacja o tym, czy
wniosek (oferta)

0 przyznanie
srodkéw zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Koszty wskazane w kosztorysie w pozycji wynagrodzenie dla instruktora zaje¢ fitness sg wyzsze od

pozostatych wynagrodzen gdyz obejmuija takze wynajem sali na zajgcia.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Przy realizacji zadania beda zaangazowani w szczegdlnosci:
- koordynator projektu — bedzie odpowiedzialna za catosciowe wykonanie zadania
zgodnie z harmonogramem i kosztorysem projektu.

- ksiegowa — osoba posiadajaca kwalifikacje uprawniajace prowadzenia

ksiegowosci, majaca doswiadczenie w zakresie rozliczania projektow
- instruktorzy zaje¢ ruchowych— osoby wykwalifikowane, majace doswiadczenie W

prowadzeniu zaje¢ dla 0sob starszych, opracowujg zestaw c¢wiczen ruchowych|

dostosowanych do potrzeb i mozliwosci seniorow

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentow™ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku posiada baz¢ lokalowa w postaci
pomieszczen biurowych (3 pokoje i sala konferencyjna). Pomieszczenia te udostepnia
Stowarzyszeniu nieodplatnie Powiat Nowosadecki. Wszystkie pomieszczenia wyposazone

sa w niezbedny sprzet biurowy (komputer, telefon, drukarki, internet). Pomieszczenia te
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beda wykorzystywane przy realizacji niniejszego projektu. Orientacyjna wycena

przedmiotowego wkiadu niefinansowego wynosi 300 zt miesiecznie.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktore z tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracja publiczng).

Program edukacyjny obejmowat wyklady audytoryjne dla stuchaczy I iII roku oraz
wyklady specjalistyczne W sekcjach  kulturoznawczej, medycznej, spolecznej i
przyrodniczej. $rednio w roku akademickim odbywato si¢ okoto 200 godzin wykladow.
Organizowane byly kursy jezykowe wspdlnie z Instytutem Jezykéw Obcych PWSZ —
angielskiego 1 niemieckiego. Takze kurs jezyka esperanto, ktory prowadzily nasze
shuchaczki, posiadajace uprawnienia do nauki tego jezyka.
Prowadzone byly =zajecia na kursach komputerowych dla poczatkujacych 1
zaawansowanych.

Takze warsztaty teatralne, psychologiczne, dziennikarskie 1 seminarium oraz
pamigtnikarskie.

W 2009 r. Sadecki UTW wydat publikacje — ,,Moja Sadecczyzna”, Poradnik — ,,Opieka nad
chorym lezacym w 16zku”, Poradniki z zakresu prawa spadkowego oraz prawa
konsumenckiego. W/w pozycje ksiazkowe zostaly bezplatnie przekazana stuchaczom 1
instytucjom kultury, pomocy spolecznej, instytucjom samorzadowym na terenie miasta
Nowego Sacza, powiatu nowosadeckiego oraz przestane do okoto 250 UTW na terenie
Polski.

Program aktywnosci fizyczne]

Realizowaliémy rowniez bogaty program aktywnosci fizycznej. Zgodnie z zasadg W
zdrowym ciele zdrowy duch” organizowane byly zajecia na basenie - gimnastyka w wodzie
oraz gimnastyka na sali, spacery nordic walking, warsztaty taneczne, wycieczki turystyczne,

krajoznawcze, wyjazdy edukacyjne.

Program wsparcia

Bezplatna Poradnia Prawna udzielata porad prawnych dla stuchaczy SUTW.
Wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi Sadecki UTW podejmowat takze dziatania na
zecz $rodowiska lokalnego: Obywatelskiego — prowadzi Sadecki Osrodek Poradnictwa
Prawnego i udzielajac bezptatnych porad prawnych mieszkancom powiatu nowosadeckiego

i miasta Nowego Sacza

Pomagali§my w_utworzeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Limanowej, a od marca
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bedziemy prowadzi¢ réwniez na terenie powiatu Limanowskiego Bezplatne Porady Prawne
w ramach Limanowskiego Os$rodka Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego na ktorego
dofinansowanie otrzymaliSmy z Unii Europejskiej Wspotpracujemy aktywnie z Polskim
Zwiazkiem Esperanto, ktorego cztonkowie sa réwniez naszymi stuchaczami. Bardzo dobrze
uktada nam si¢ wspolpraca z Polskim Towarzystwem Tatrzafiskim, a jego przewodnicy
wspolpracuja z nami od 2004 r.

Promujemy Sadecczyzng, jej dorobek kulturalny oraz ciekawych sadeczan wydajac
kwartalnik Biuletyn SUTW. Redakcja Biuletynu, opracowanie materialéw to zadania
spolecznie wykonywane przez naszych stuchaczy. Naktad Biuletynu co roku si¢ zwigksza —
ostatnio do 1000 sztuk. Nasi stuchacze a takze inne UTW w kraju otrzymuja Biuletyny
nieodptatnie. Srodki na drukowanie nasz Uniwersytet pozyskuje w ramach projektéw jakie
sktadamy do réznych instytucji.

W skali regionalnej Sadecki UTW zorganizowal 3 edycje Malopolskiego Rajdu UTW w
2007, 2008 r. i 2009r. w ktérych uczestniczyli przedstawiciele UTW z Malopolski ale takze
z innych terenéw Polski i zagranicy. Byla okazja do poznania sie, wymiany doswiadczen i
integracji srodowiska stuchaczy UTW.

W 2009 r. Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymat nagrode ,.Krysztaly Soli”- dla
najlepszych organizacji prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego w kategorii —

aktywizacja gospodarcza i obywatelska.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zleca¢ realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci mieéci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/eferentéw:

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie” optat od adresatéw zadania:

3) oferent/eferenci*- jest/sg"™- zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 31.08.2011

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);
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5) oferent/oferenci’ sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zalega(-jg)" z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne”;

6) dane okreslone w czesci | ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg
ewidencjg";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

- - A BETER g ek
SA

Uniwersytet Trzeciego Wieku

13-300 Nowy Sacz, ul. Jagiellonska 18

v
KRS 0000222910

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow™

Dataggcjﬁ"éfwl/r

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*¥

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspding niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

3. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe za rok ubiegty

4. Statut podmiotu wnioskujacego o dotacje

Poswiadczenie ztozenia oferty®
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Adnotacje urzedowe

25)
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