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ORGANIZACJI POZARZADOWEJ
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Obszar: OCHRONA ZDROWIA

Zadanie: Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych oraz dziatarn majacych na celu
poprawe funkcjonowania oséb chorych i niepetnosprawnych

(rodzaj zadania publicznego)

ZYJ AKTYWNIE TU | TERAZ DLA SIEBIE | DLA INNYCH'

(tytut zadania publicznego)

w okresie od 2.09.2015 do 30.11.2015 .

W FORMIE

WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

PRZEZ

PREZYDENTA MIASTA NOWEGO SACZA

(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu |l rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
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mgr Agnieszka Raniszewska
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S ) )
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{data) (podpis)

mgr Urszula Kozuch



|. Dane oferental/oferentow

1)nazwa: Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Serca i Zycia”
2) forma prawna: stowarzyszenie
3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji: 0000163313

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 27.06.2003
5) nr NIP: 734-28-49-268, nr REGON: 492142641

6) adres:
miejscowos$¢: Nowy Sacz, ul. Broniewskiego Nr5
gmina: Nowy Sacz, powiat: m. Nowy Sgcz
wojewodztwo: matopolskie
kod pocztowy: 33-300, poczta: Nowy Sacz

7) tel.:18 441 56 24, faks: -
e-mail: przyjaciele_serca@uvp.pl, http://www.przyjaciele-serca.pl/
8) numer rachunku bankowego 63 8805 0009 0022 8941 2008 0001
Nazwa banku: tACKI BANK SPOLDZIELCZY
9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:

a) Prezes - Anna Oleksy, dowod osobisty: ADL 522256
b) Wiceprezes - Jozefa Baziak
c) Sekretarz - Grazyna Raniewska
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:
n/d
11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)
Oleksy Anna tel 18 547 67 42, kom. 504 220 561
12) przedmiot dziatalno$ci pozytku publicznego:

1. dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego

a) dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego, dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych w stopniu znacznym, umiarkowanym i lekkim gimnastyka rehabilitacyjna
na sali gimnastycznej i w basenie.

b) dziatalno$¢ zwigzana z ochrong zdrowia ludzkiego i promocjg zdrowia- profilaktyka pierwotna
i wtorna, turnusy sanatoryjno-rehabilitacyjne.

c) doradztwo w zakresie ochrony i promocji zdrowia, wczesna diagnostyka, szkolenia, badania
profilaktyczne, wspotdziatanie ze specjalistami, kursy pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

d) doradztwo w zakresie zdrowego trybu zycia /odczyty, wydawnictwa/ potgczone z rehabilitacjg
ruchowg /wycieczki piesze, rowerowe, zestawy ¢wiczen oddechowo-krgzeniowych/.

2. dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

a) pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania. Wspétpraca z organami administracji
panstwowej, samorzadowej i organizacjami spotecznymi w celu poprawy warunkéw zycia i
zdrowia.

b) pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym
czlonkéw Stowarzyszenia i ich rodzin, zajecia terapeutyczne indywidualne i grupowe,
integracja rodzin.

c) pomoc spoteczna pozostata, bez zakwaterowania. Podejmowanie dziatalnosci na rzecz
zdobywania funduszy na realizacje zadan Stowarzyszenia

13) jezeli oferent prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza:

a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcéw: n/d



b) przedmiot dziatalno$ci gospodarczej: n/d

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

lll. Szcegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie ,, Zyj aktywnie tu i teraz dla siebie i dla innych” to program kompleksowej rehabilitacji i
terapii zajeciowej, planowany przez Stowarzyszenie PSiZ w ciggu 2-go pétrocza 2015 r, w postaci:
gimnastyki rehabilitacyjno-rozciagajacej, prowadzonej przez kwalifikowanego rehabilitanta trzy
razy w tygodniu od 2 wrze$nia do 30 listopada 2015 r.

wyjazd do Krynicy — udziat w Festiwalu Biegowym - Przemarsz Nordic Walking /
/grupa 40 oséb/ w m-cu [X/2015r.

wyjazd do ,, Uzdrowiska Kopalnia Soli w Bochni” na pobyt nocny w Komorze Wazyn .

dla aktywnej rehabilitacji uktadu oddechowego i rehabilitacji pulmologicznej w m-cu listopadzie 2015 r.

- Prowadzenie grupowych zaje¢ gimnastyki rehabilitacyjnej ma na celu nabywanie, rozwijanie

i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania, zdrowego i
aktywnego trybu zycia, utrzymania sprawnosci fizycznej i zdrowotnej, a takze wypetnianie aktywnoscig
wolnego czasu, jako alternatywy wobec bezczynnosci dnia codziennego.

Zajecia zorganizowane zostang w wynajetej sali Szkoty Podstawowej Nr.18 w Nowym Saczu
prowadzone przez kwalifikowanego rehabilitanta za ustalonym wynagrodzeniem.

Zapisy odbywa¢ sie bedg wg kolejnosci zgtoszen — przewidywane 30 os6b

- Wyjazd do Krynicy to udziat w przemarszu nordic walking podczas Festiwalu Biegoéw. Udziat

w ogolnopolskiej masowej imprezie sportowej, ktéra rokrocznie notuje tysigce uczestnikow,

ma na celu zacheci¢ osoby starsze — senioréw do dalszej aktywnosci ruchowe;j i pokazac

ze spacer z kijami nordic walking to sport dla amatoréw niezaleznie od wieku i kondycji fizyczne;.
Udziat w Festiwalu zostanie zorganizowany i zapewniony 40 osobom, cztionkom St-nia PSiZ.
decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy ,przemarszu” otrzymajg koszulki z lego Stowarzyszenia i Miasta Nowy Sacz jako
projekt realizowany przy wsparciu finansowym Miasta Nowy Sgcz, zostanie im zapewniony transport,
ubezpieczenie i positek. Kosztem zakupu kijkéw do spaceru nordic walking nie bedziemy
obcigzaé projektu, poniewaz cztonkowie St-nia PSiZ wiele razy uczestniczg w organizowanych
zajeciach i posiadajg wiasne kijki i z nich skorzystajg.

- Wyjazd do Uzdrowiska Kopalnia Soli w Bochni na pobyt nocny w komorze Wazyn, to aktywna
rehabilitacja uktadu oddechowego, prowadzona cyklicznie od wielu lat — 135 m pod ziemia.

Taki pobyt nocny, to potgczenie snu w specyficznym mikroklimacie wyrobisk solnych, efekty
rehabilitacji jodowej potegowane sg wptywem unikalnego klimatu wystepujgcego w ztozu solnym.




Uczestnicy wyjazdu majg zapewniony dojazd, pobyt nocny w komorze Wazyn, $niadanie, nastgpnie
zwiedzanie atrakcyjnych zabytkow w Bochni, positek i powrét. Planujemy wyjazd dla 40 osob.
Uczestnikami zadania , Zyj aktywnie tu i teraz dla siebie i dla innych” sg cztonkowie Stowarzyszenia,
a to osoby starsze i niepetnosprawne, czesto samotne, nieaktywne zawodowo, potrzebujgce wsparcia
| zachety do aktywnosci spotecznej oraz efektywnego zagospodarowania ich wolnego czasu,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem procesu integracji oséb starszych i niepetnosprawnych.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Nowy Sgcz znajduje sie na trzecim miejscu w rankingu wielkosci miast wojewddztwa matopolskiego.
Struktura ludnosci miasta Nowego Sgcza zmienia sie poprzez wzrost udziatu oséb w wieku
poprodukcyjnym, a zatem starzejgce sie spoteczenistwo stawia przed politykg spoteczng nowe
wyzwania, ktérym nalezy sprostac.

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Serca i Zycia” wybiegajgc naprzeciw tym potrzebom wspiera

| zapewnia mozliwo$¢ aktywnego starzenia sig w zdrowiu oraz uczy jak prowadzi¢ w dalszym ciggu
samodzielne, niezalezne i satysfakcjonujgce zycie na etapie poéznej dojrzatosci.

Aktywizacja oséb starszych oraz prawidiowa organizacja zaje¢ i czasu wolnego stanowi zrodio
rozwoju oséb w podesztym wieku.

Z doswiadczenia jakie posiada Stowarzyszenie ,Przyjaciele Serca i Zycia , wynika, iz seniorzy
potrzebuja sie rozwijaé, sg chetnymi uczestnikami zajec i wyjazdéw, ktére sg organizowane wytacznie
dla nich. Dlatego tak wazne sg zajecia rehabilitacyjne, prozdrowotne i relaksacyjne, ktore speiniajg
szczegdlnie istotng funkcje w zyciu biologicznym (podtrzymujg sprawne funkcjonowanie organizmu)
jak i psychicznym czy spotecznym utrzymujac niezbedng dla nich réwnowage w zyciu codziennym.
Uczestnictwo os6b starszych w zyciu spotecznym zalezy nie tylko od ich zasobdéw ekonomicznych,
pozycji w spoteczenstwie, ale takze w duzej mierze od zdrowia i wiasnej aktywnosci osobistej.
Problem jest taki, iz ze wzgledu na stan zdrowia i wiek wymagajg ciagtej rehabilitacji. Sg to osoby
przewaznie w trudnej sytuacji materialnej /emerytura, renta/ i w zwigzku z tym bez oferty
Stowarzyszenia przy wsparciu finansowym Miasta Nowy Sgcz, nie miatyby mozliwosci korzystania z
ciggtej, systematycznej rehabilitacji, co jest kluczem sukcesu. Wystepuje

réwniez postep starzenia, czego efektem jest pogarszajacy sie stan zdrowia i biezgca rehabilitacja
jest niezbedna. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia wychodzi réwniez naprzeciw zagospodarowaniu czasu
wolnego co korzystnie wptywa na stan zdrowia, samopoczucia i motywacji do zycia.

Aby rehabilitacja przyniosta oczekiwany skutek, musi by¢ prowadzona w sposob systematyczny

i ciggly co realizuje Stowarzyszenie, bo kluczem sukcesu jest systematycznosc.

Warto organizowac zycie tak, by jesien zycia miata barwe ziota.

Najwazniejsze korzysci ze zwigkszonej aktywnosci fizycznej, ktore potwierdza dr n. med. Piotr
Gryglas specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii to: , poprawa funkcjonowania
mikrokrazenia, utrata nadmiaru wody z organizmu, zmniejszenie stgzenia glukozy, usuwanie
nadmiaru sodu w organizmie, spalanie kalorii i usuwanie tluszczu, poprawa kondycji, poprawa
nastroju, poprawa wydolnosci serca i naczyn.”




Tak wiec wykorzystujmy kazdg okazje do ,ruszania, naszych miesni.

Realizacja tego projektu odpowiada na sygnalizowane i zdiagnozowane potrzeby grupy docelowej
w szczegolnosci potrzeby cztonkéw Stowarzyszenia ,Przyjaciele Serca i Zycia” z terenu Miasta
Nowego Sacza.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Zadanie publiczne , Zyj aktywnie tu i teraz dla siebie i dla innych " kierowane jest do cztonkéw
naszego Stowarzyszenia ,Przyjaciele Serca i Zycia” w Nowym Sgczu ul. Broniewskiego 5
zrzeszonych w ilosci ponad 130 oséb, a sg to emeryci, osoby starsze i niepetnosprawne

z okreslong grupg inwalidzka. Zasieg i negatywne aspekty poruszanego problemu obejmujg ponad
75% cztonkéw Stowarzyszenia. Ponad 100 oséb korzysta czynnie z projektu.

Informacje o naborze do projektu zostang rozpowszechnione wéréd czionkéw podczas prowadzonych
zajeé w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia, jak rowniez zaproszenia beda odbywac sie
telefonicznie bezposrednio do cztonkéw organizacji. Ponadto na spotkaniach organizacyjnych

z cztonkami Stowarzyszenia /Walne Zebr.Czt/ rozprowadzone zostang pisemne zawiadomienia, na
ktérych zawarte zostang ogélne informacje projektowe.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegdlnoéci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni si¢ to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent otrzymat dotacj¢ na dofinansowanie inwestycji
zwiazanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére zostaty dofinansowane,
organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji.

Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem zadania jest:

Przeciwdziatanie wycofaniu sie z zycia spotecznego oséb starszych, pobudzenie ich do aktywnosci
spotecznej poprzez wykorzystanie potencjatu senioréw oraz niwelowanie poczucia wykluczenia
spotecznego, w tym:

- promocja pozytywnego wizerunku starzenia sie¢ m.in. jako okresu aktywnosci i rozwoju,

- rozpoznawanie barier i czynnikow wspierajgcych aktywno$¢ osob starszych,

- promocja aktywnosci ruchowej i zachowan prozdrowotnych,

- dbanie o dobre zdrowie i sprawno$¢ jako niezbedny warunek aktywnoéci spotecznej,

- rozwijanie i ksztattowanie postawy nakierowanej na osoby starsze w kontekécie zagospodarowania

wolnego czasu z uwzglednieniem potrzeb poznawczo-zdrowotnych.




Realizacja celéw:

Stosujgc odpowiednie formy i metody pracy uwzgledniajgce indywidualne i grupowe potrzeby

i predyspozycje osob starszych, realizacja programu przyczyni sie do stymulowania aktywnosci
spotecznej i ruchowej oraz zachowan prozdrowotnych.

W ramach realizacji zadania , Zyj aktywnie tu i teraz dla siebie i dla innych™ zorganizowane zostang
zajecia gimnastyki rehabilitacyjnej w wynajetej sali gimnastycznej: Szkoty Podstawowej Nr 18

w Nowym Sgczu ul. Broniewskiego 5, trzy razy w tygodniu po jednej godzinie przez okres

od 2 wrzesnia do 30 listopada 2015 .

nastepnie zorganizowane zostang wyjazdy :

do Krynicy — udziat w Festiwalu Biegowym - Przemarsz Nordic Walking w m-cu wrzesniu 2015 r.

do Uzdrowiska Kopalnia Soli w Bochni na pobyt nocny w komorze Wazyn w m-cu pazdz.-listop.2015 r.
Cele tego projektu odnoszg sie wprost do priorytetowych zadan zawartych w ,programie wspotpracy
na 2015 rok” z obszaru ,Ochrona Zdrowia” punkt 3.1 —, prowadzenie rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych oraz dziatan majgcych na celu poprawe funkcjonowania oséb chorych i
niepetnosprawnych”

3.2 , prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzy
-mywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych,

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Szkota Podstawowa Nr 18 w Nowym Saczu ul. Broniewskiego 5 /wynajem sali gimnast/
Kopalnia Soli Bochnia sp. z 0.0 32-700 Bochnia ul. Campi 15 /pobyt/

Biuro Stowarzyszenia w Szkole Podstawoej Nr 18 ul. Broniewskiego 5

8. Opis poszczegdblinych dziatar w zakresie realizacji zadania publicznego"’

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Serca i Zycia , w Nowym Sgczu w ramach swojej dziatalnosci statutowe;
prowadzi dziatalno$¢ rehabilitacyjng dla oséb starszych i niepetnosprawnych i z chorobami uktadu
krgzenia od ponad 20-tu lat..

W ramach tego projektu przewidujemy trzy formy rehabilitacji:

1. prowadzenie gimnastyki rehabilitacyjnej na sali 3 x w tygodniu po 1 h przez 3 m-ce dla ok.30-tu
os6b / jest to zadanie cykliczne, prowadzone od 1994 roku, cieszace sie duzym powodzeniem/
Zajecia gimnastyczne odbywac sie bedg w okresie od 2-go wrzeénia do 30 listopada 2015 .

/ umowa o wynajem sali gimnastycznej i z rehabilitantem prowadzenie zajec/.

2. wyjazd do Krynicy na Festiwal Biegowy — Przemarsz Nordic Walking w m-cu wrzeéniu 2015 .
przewidywany dla 40 osob. Potrzeba zaméwic: 40 szt koszulek z logo Stowarzyszenia i Miasta Nowy
Sgcz, autokar na wyjazd, ubezpiecz. na podst.listy uczest. positek.

3. wyjazd do Kopalni Soli w Bochni w m-cu pazdz. lub listopadzie br. potrzeba zarezerwowac miejsce
| termin pobytu w kopalni, autokar na wyjazd, ubezpieczenie, positek.

N a b 6 r na wymienione zajecia jest otwarty, a informacja szczegétowa jest dostepna w biurze St-nia

i na stronie internetowej www.przyjaciele-serca.pl




Nastepne dziatania w zakresie realizacji zadania publicznego to:

- zawarcie uméw: na wynajem sali gimnastycznej, z rehabilitantem, z ksiggowa

- zgloszenie udziatu na Festiwalu Biegowym w Krynicy

- potwierdzenie rezerwacji pobytu w Kopalni Soli Bochnia zaméw. autokaru,

- comiesigczne sporzadzanie i sprawdzanie list obecnosci uczestn. zadania

- sporzadzanie list wynagr. dla ksiggowej

pobieranie opfat w wysok. ok. 50% kosztu od uczestn. zadania

- wypisywanie kwitéw KP, sporzadzanie zestawien, sporzadzanie raportéw kasowych, / co m-c/
- ksiggowanie dokumentéw, sporzgdzanie biezgcych wydrukéw,
- sporzgdzanie rozliczenia z ZUS i Urz.Skarb , sporzadzania przelewéw nalez sktadek .i podatku
- sporzadzenie sﬁfawozdania koricowego z rozliczenia zadania pdblicznego

9. Harmonogram

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 2 wrze$nia 2015 r. do 30 listopada 2015 .

Poszczegolne dziatania w zakresie | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
realizowanego zadania | poszczegdinych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego™ dziatan publicznego

Lp Stowarzyszenie ,Przyjaciele Serca i

1 Nabdr uczestnikéw zadania Zycia”

sporzadzenie list obecnosci m-c IX/2015 r W Nowym Sgczu ul.Broniewskiego5

2 Zawarcie umOw: na wynajem
. i - m-c IX/2015r.
sali gimnast. z rehabilitantem,

z ksiegowg

3.prowadzenie gimnastyki rehabil.
na sali gimnastycznej 3x w tygo-
niu po 1h przez 3 mce dla 30os |m-c IX-XI/ 2015.

4 zgloszenie udzialu i zaméwienie |m-c 1X/2015r.
koszulek i autokaru na wyjazd
do Krynicy

5.potwierdz. rezerwacji pobytu Mc IX/2015 1.

i zamoéw. autokaru na wyjazd do

Kopalni Soli w Bochni

6 .sporz. i sprawdzanie list obecn M-c IX—XI/2015 .
7. Przyjmowanie optat od uczestn.z | M IX-XI/2015.
8 Ksiegowanie dok. dotyczacych | Wg. umowy zlec
realizacji zadania, sporz wydruk od IX-XI2015 r.r.
9. Sporza dzerio A— M-c IX — X1/2015 .




ksiegowej
10.Sporzgdzenie rozlicz z ZUS,
Urz.Skarb. Na biezaco

11. Opracowanie sprawozdania
wg umowy

z realizacji zadania

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'

Rezultaty ilosciowe:
Liczba godz- gimn.reh.sala- 12h w m-cu x 3 m-ce = 36h x 30 uczestn = 108 osobo/godzin
Wyjazd do Krynicy od godz. 9-tej do 18-tej
Wyjazd do Kopalni Soli w Bochni 1 doba
| weryfikowane na podstawie list obecnosci/
Rezultaty jakosciowe:
Realizacja zadania publicznego przyniesie beneficjentom bezposrednie korzysci:
korzystanie z gimnastyki rehabilitacyjnej na sali przez trzy dni w tygodniu i udziat w terapii grupowe;j
poprawi ogélny stan zdrowia uczestnika i wystapi:
poprawa kondycji zdrowotnej, fizycznej i psychicznej senioréw
zagospodarowany zostanie wolny czas, znikng negatywne stereotypy zwigzane z wiekiem

- wystapig wyzsze osobiste predyspozycje
- zwiekszy sie koncentracja i zaangazowanie
- zwiekszy sie u uczestnikéw poczucie bycia potrzebnym w poteczenstwie
Dodatkowo na zakonczenie realizacji projektu przeprowadzona zostanie ,ankieta” z jego uczestn, ktora
pozwoli zbada¢ stopien osiagnigcia realizacji powyzszych rezultatéw oraz dodatkowo
poprzez uczestniczenie w systematycznej gimnastyce rehabilitacyjnej i wykonywanie regularnych
éwiczen przez diugi okres czasu wystapi rbwniez:
1. ,wytrenowanie uktadu krgzenia”
2. przygotowanie serca do pokonywania wigkszego wysitku'
3 .wydajniejsza praca serca /mniejsze zuzycie tlenu na jednostke energii/
4. zahamowanie rozwoju miazdzycy, obnizenie cholesterolu
5. zwigkszenie wydajnosci pracy migéni szkieletowych i kregostupa co daje
doskonate efekty w walce z osteoporozg




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Zaktualizowany Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp. | Rodzaj kosztow Koszt z tego do z tego z finansowych Koszt do pokrycia
o g catkowity pokrycia $rodkéw wiasnych, z wkitadu osobowego,
L S _E (wzh) z $rodkéw w tym pracy spotecznej
g 8= £ whnioskowanej | z innych zrodet, wtym | czionkow
B § ; ® dotacji wptat i optat adresatéw i $wiadczen
o = -§ (w 2t) zadania publicznego (w | wolontariuszy
*é’ gﬂ & zh) (wzh
¥4

$ SIZ 2 i S
1 | Gimnastykawsali | 3 338,00 |[m-c 1014,00 1014,00 0,00 0,00
— wynajem sali
(faktura)
2 | Wynagrodzenie 3 650,00 |[m-c 1950,00 1000,00 950,00 0,00

rehabilitanta za
gimnastyke na sali

(faktura)
3 | Wynajem 80 4,00 km 320,00 320,00 0,00 0,00
autokaru do
Krynicy 40kmx2
(faktura)
4 | Koszulki 40 szt. 40 45,00 szt. 1800,00 1800,00 0,00 0,00
(faktura)
5 | Positek (Krynica) | 40 25,00 0S. 1000,00 500,00 500,00 0,00
6 | Ubezpieczenie 40 1,00 0S. 40,00 40,00 0,00 0,00
polisa (Krynica)
7 | Wynajem 200 4,00 km 800,00 800,00 0,00 0,00

autokaru do
Bochni 100kmx2

8 | Bilety na nocny 40 95,00 0s 3800,00 1000,00 2800,00 0,00
pobyt w kopalni
soli

9 | Ubezpieczenie 40 1,00 0s 40,00 40,00 0,00 0,00
polisa (Bochnia)
Positek (Bochnia) | 40 25,00 0s. 1000,00 500,00 500,00 0,00

G T T

b

1 | Koordynator 75 22,00 h 1650,00 0,00 0,00 1650,00
projektu 25hx3m-ce

2 | Obstuga ksiggowa | 3 200,00 |m-c 600,00 0,00 600,00 0,00

3 | Obstuga 30 12,00 h 360,00 0,00 0,00 360,00
administracyjna
Ohx3m-ce

£ . PSi, S 1% PRI
1 Papier, tusz 1 200,00 200,00 0,00 200,00 0,00
IV_| Ogétem 14574,00 7014,00 5550,00 2010,00

2. Przewidywane zrodta finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji 7014,00 zt| 48,13 %
2 | Srodki finansowe wiasne 0,00 zt 0,00 %
Srodki finansowe z innych zrédet ogétem ($rodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1-3.3) 5550,002t; 38,08 %
3.1 | wptaty i optaty adresatow zadania publicznego 5550,00 zt| 38,08 %




3.2 | $rodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegdlnosci:

dotacje

z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)

0,00 zt 0,00 %

3.3 | pozostate

0,00 zt 0,00 %

4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca

spoteczna czionkow)

2010,00 zt| 13,79 %

5 | Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1- 4)

14574,00 zt 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®”

Nazwa organu administracji publicznej lub Kwota $rodkéw Informacja o tym, czy Termin rozpatrzenia —
innej jednostki sektora finanséw (w zt) wniosek (oferta) w przypadku wnioskéw
publicznych o przyznanie $rodkow (ofert) nierozpatrzonych do
zostat (-a) rozpatrzony(-a) | czasu zfozenia niniejszej
pozytywnie, czy tez nie oferty
zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)
Nie dotyczy TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu

Nie dotyczy

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji projektu zadania publicznego:
1.Rehabilitant — Tomasz Baliczek — mgr wychow. fizycz. specjalizacja — Rehabilitacja. Zawarta
umowa na prowadzenie gimnastyki rehabilitacyjnej na sali, osoba z dfugoletnim stazem,
dodatkowo posiada duze doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi,

3. Anna Oleksy — koordynator projektu, w catosci odpowiedzialna za realizacje zadania
publicznego w tym: nabdér uczestnikow, organizowanie wyjazdu, zaméwienie autokaru, rezerwacja
miejsc, sporzadzanie i sprawdzanie list obecnosci, ubezpieczenie, biezgca obserwacja majaca na
celu monitorowanie osiggnie¢, koricowe opracowanie ankiety dla zbadania stopnia osiggnie¢
ikorzysci z projektu / materiaty konieczne na spotkanie podsumowujgce projekt/

Opracowanie sprawozdania koricowego.

Diugoletnia praca i do$wiadczenie w realizacji projektow tj. od 2005 roku jako prezes St-nia PSizZ,
,Lider dziatalnosci pro publico bono 2012, Laureatka nagrody ,Homicus Hominum w 2013 r,

,Poza stereotypem —Senior Roku 2013”

4.Barbara Urban — obstuga administracyjna, miesieczne pobieranie optat od uczestnikow zadania,
wypisywanie kwitow KP, sporzgdzanie miesiecznych zestawien i raportow, szczegdtowe
opisywanie dokumentéw dot. rozliczenia danego zadania, dtugoletnia praktyka i doswiadczenie
w realizacji projektow w zakresie odptatno$ci za udziat w zadaniu ,

5.Bozena Zwolenik — ksiegowa zatrudniona na podstawie um.zlecenia do obstugi projektu w tym:
opisywanie, dekretowanie i ksiegowanie dokumentow tj. kosztéw i przychodow

zwigzanych $écisle z celem realizowanego zadania, na wyodrebnionej dokumentaciji finansowo-

ksiegowej tj. $rodkéw finansowych otrzymanych na realizacje zadania zgodnie z zasadami




wynikajgcymi z ustawy z dnia 29 wrze$nia 1994 r. o rachunkowosci /Dz. U. z 2013 r. poz 330, z
pdzn. zm./ w sposdb umozliwiajgcy identyfikacje poszczegéinych operacji finansowych,

jako dziatalno$ci nieodptatnej i dziatalnosci odptatne;j,

sporzadzenie miesigcznych wydrukéw. Odpowiedzialna za przestrzeganie wykonania gcznej
kwoty dotacji wynikajgcej z zatwierdzonego umowag budzetu zadania. Posiada dtugoletnie
dos$wiadczenie w pracy na stanowisku gtownej ksiegowe] i umiejetno$¢ biezgcego i koncowego

rozliczania projektu.

2. Zasoby rzeczowe oferenta przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania

Przy realizacji zadania przewiduje sie wykorzystanie wiasnego sprzetu rehabilitacyjnego jak pitki
rehabilitacyjne duze 55 i 65 cm, pitki siatkowe, tasmy gumowe, hantle,

kalimaty do prowadzenia gimnastyki na sali gimnastycznej, oraz lokal biura Stowarzyszenia,
komputer, drukarka, ksero, materiaty biurowe i telefony.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracjg publiczng).

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Serca i Zycia” w Nowym Saczu dziata juz 21 lat, zrzesza ponad 130
cztonkdéw, w tym osoby starsze i niepetnosprawne. Swojg misje Stowarzyszenie realizuje w drodze
dziatan w obrebie samopomocy oraz samoksztatcenia w dziedzinie prewencji pierwotnej i wtérnej
oraz rehabilitacji w chorobach uktadu krgzenia. Ponadto Stowarzyszenie organizuje dziatania

i akcje prewencyjne w zakresie ochrony i promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

Stowarzyszenie jest réwniez inicjatorem dziatar i projektéw o zasiegu lokalnym, aktywizujgcym
osoby starsze i niepetnosprawne. Organizuje i realizuje sztandarowy projekt ,Serce w dobrej
formie” oraz ,Zyj aktywnie” majgce na celu przekonanie oséb starszych, ze wiek emerytalny nie
jest rbwnoznaczny z wykluczeniem spotecznym, a zdrowy tryb zycia i spedzanie wolnego czasu
aktywnie przektadajg sie na dobre samopoczucie i cieszenie sie zyciem na emeryturze.

Cele okreslone w Statucie dajg mozliwo$¢ rozwijania wszechstronnej dziatalnosci profilaktyczno-
rehabilitacyjnej m.in. poprzez organizacje zajec gimnastyki rehabilitacyjnej / w pomieszczeniach,
na $wiezym powietrzu, na basenie/ grupowych spaceréw z kijami ,Nordic Walking, wyjazdoéw
terapeutyczno-rehabilitacyjnych do Termy ,Bania” w Biaice Tatrzanskiej”, czternastodniowych
turnuséw rehabilitacyjnych nad morzem i innych spotkan integracyjnych /wreczenie Certyfikatéw/
W ten sposdb zachecamy osoby starsze do czynnego udziatu w zyciu Miasta, po$wiecenia
wolnego czasu dziatalnosci spotecznej oraz do dzielenia sie do$wiadczeniem z miodszym
pokoleniem. Projekt ,Serce w dobrej formie” realizowany jest cyklicznie od 2007 roku i zawsze jest
wspierany przez Miasto Nowy Sgéz na podstawie ,Programu wspotpracy miasta Nowego Sacza

z organizacjami pozarzadowymi” Dofinansowanie projektu na 2014 rok wynosito 10000 zl.

Stowarzyszenie dziata rébwniez w obszarze ,turystyki” a dowodem sg zrealizowane projekty od

2008 roku w postaci 3-dniowych wyjazdéw turystyczno-krajoznawczych i tak:




7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw
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Zataczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innegorejestru-lub-ewidencji—
2. Statut podmiotu wnioskujacego o dotacje

Poswiadczenie ztozenia oferty

Adnotacje urzedowe®




