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REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Nazwa obszaru wspétpracy: Ochrona zdrowia

Nazwa zadania katalogowego: Prowadzenie rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych oraz dziatan
majgcych na celu popraw€ funkcjonowania osob chorych 1 niepetnosprawnych.

Nowego Sgcza.
(rodzaj zadania publicznego)

Grupowe zajecia ruchowe
(tytut zadania publicznego)
w okresie od 16.09.2015 do 14.12.2015
W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO "
PRZEZ
PREZYDENTA MIASTA NOWEGO SACZA

(organ administragji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
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I. Dane oferenta/oferentéw™?

1) nazwa: Stowarzyszenie ,Klub Integracyjny”

2) forma prawna:?

(X) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spobtdzielnia socjalna () inna....o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:s)
0000345056

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 04.01.2010

5) nr NIP: 734-34-14-673 nrREGON: 121117599

6) adres:
miejscowo$é: Nowy Sacz ul.: Jagielloriska 18
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: Nowy Sacz powiat:® Nowy Sacz .
wojewddztwo: Matopolska
kod pocztowy: 33-300 poczta: Nowy Sacz
7) tel.: 600-332-498  faks: brak
e-mail: http:// www klubintegracyjny.pl
8) numer rachunku bankowego: 40880500090032366220000010

nazwa banku: £acki Bank Spotdzielczy

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéw’:

a) Kurzejowska Teresa

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:®

Stowarzyszenie ,Klub Integracyjny”, ul. Jagielloriska 18, 33-300 Nowy Sacz
Tel. 600-332-498

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Kurzejowska Teresa - (D

12) przedmiot dziatalno$ci pozytku publicznego:



a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego
1. Celem stowarzyszenia jest popularyzacja wsrdd dzieci i mtodziezy oraz dorostych sportu
kultury fizycznej, rekreacji 1 turystyki.
2. Aktywizacja osob niepelnosprawnych poprzez sport.
3. Zwalczanie wszelkiego rodzaju barier izolujacych srodowisko osob niepelnosprawnych.
4. Stowarzyszenie dla osiggnigcia swoich celow:
a) Zrzesza osoby dorosle, mlodziez i dzieci uprawiajace sport lub promujgce kulture fizyczng i
zdrowy tryb zycia
b) Integruje osoby pelnosprawne i niepelnosprawne na plaszczyznie sportowej, rekreacyjnej itp
c) Sprawuje opieke i kontrolg nad przestrzeganiem przez swoich czlonkéw statutu.
d) Organizuje szkolenia oraz doszkala treneréw, instruktoréw i menadzer6w sportu
€) Przeprowadza rehabilitacj¢ osob niepelnosprawnych poprzez organizacje specjalistycznych
programéw 1 zajed
f) Organizuje zawody sportowe wilasne 1 zlecone
g) Prowadzi ewidencj¢ zawodnikdw, treneréw, sedziow, klasyfikacje sportowa, oraz rejestracje
wynikow
h) Wspélpracuje z organizacjami o podobnym charakterze w kraju i zagranicg oraz organizuje
obozy sportowe 1 szkoleniowe jak rowniez innego rodzaju imprezy turystyczne dla dzieci
miodziezy i dorostych w kraju 1 zagranica. Dla Polakow i obcokrajowcow.
1) Stara si¢ o pozyskanie srodkéw do celow realizacji zadan statutowych
]) Zapobiega patologiom spolecznym poprzez promowanie i popularyzacje sportu
b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego
1.wydawnicza i reklamowa,
2.organizuje szkolenia oraz doszkala trenerow,
3. instruktoréw 1 menadzerdw sportu,
4. przeprowadza rehabilitacj¢ 0sob niepelnosprawnych poprzez organizacje specjalistycznych
programow 1 zajec,
5.organizuje obozy sportowe 1 szkoleniowe jak rowniez innego rodzaju imprezy turystyczne dla dzieci
mlodziezy 1 dorostych w kraju i zagranica,
6.organizuje zawody sportowe wiasne 1 zlecone

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza” dziatalnoéé gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsi€biOrCOW ...........oooiii i e e
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

ll. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Statut Stowarzyszenia ,Klub Integracyjny ,,
Teresa Kurzejowska — prezes

Ill. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego 5 ———

Grupowe zajecia ruchowe

()



2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Cale przedsiewzigcie ma na celu poprawe zdrowia publicznego spoleczenstwa, upowszechnianie
zdrowego stylu zycia poprzez czynna rehabilitacje ruchowa. Opierajac si¢ na dotychczasowych
doswiadczeniach w prowadzeniu zajec z Nordic Walking mozemy stwierdzié, ze ta forma cieszy si¢ w
Nowym Saczu coraz wigksza popularnoscia o czy s$wiadczy fakt, ze od 2006r. z zajec
zorganizowanych przez Klub Integracyjny skorzystalo okolo 400 osdb. Natomiast forma zajec
ruchowych na sali gimnastycznej prowadzona jest od 2004 roku 1 nieprzerwanie korzysta z niej ok. 40
0s6b tygodniowo. Wiele osob korzystajacych z oferty Stowarzyszenia jest kierowana na zajecia przez

lekarzy jako formy rehabilitacji ruchowe;.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Powyzsze dziatanie skierowane jest do mieszkancow Nowego Sacza
potrzebujacych 1 wymagajacych rehabilitacji  ruchowej, oséb  starszych,
niepelnosprawnych, z problemami zdrowotnymi. Z zaj¢é¢ mogg korzystaé rowniez
osoby, ktore zajgcia ruchowe moga potraktowaé¢ jako szeroko rozumiang
profilaktyke zdrowotng.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegdbinosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.""

Dzigki dofinansowaniu z zaj¢é bgdzie moglo skorzystaé wigcej osob, ktore w
normalnych komercyjnych warunkach na taka forme¢ ruchowa nie moga sobie
pozwolié. Zajg¢cia beda mogly odbywac si¢ w sposob staly, dwa razy w tygodniu, co
ma ogromne znaczenie zdrowotne i profilaktyczne.

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymai/otrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére

zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem tego zadania jest rehabilitacja oséb starszych, niepelnosprawnych i chorych poprzez
specjalistyczne zajgcia ruchowe na sali gimnastycznej oraz prowadzenie zajeé z Nordic Walking
(chodzenie z kijkami) przeznaczone dla osoéb w kazdym wieku. Szeroki zakres dzialalnosci i bogaty
program stwarza duzo mozliwosci dzialania. Oprécz doroslych oséb w projekcie beda mogly
uczestniczy¢ rowniez dzieci i miodziez a takze osoby niepelnosprawne umystowo, z autyzmem, osoby
po przebytych zawalach, wylewach i chorobach narzadu ruch. Ukierunkowanie tej grupy spolecznej na
aktywna rehabilitacj¢, zdrowy tryb zycia i rekreacj¢ ruchowa, spowoduje w przyszlosci naturalng
potrzebe aktywnosci ruchowe;.

Zajgeia w takiej formie s efektywng formga rehabilitacji, gdyz wiadomo ze najlepszym lekarstwem
Jest ruch odpowiednio dawkowany, co powoduje potrzebg aktywnosci ruchowej, oraz to ze staje sie on
naturalnym elementem zycia codziennego pozwalajac na lepsze funkcjonowanie. Zajecia prowadzone
sa w formie zaje¢ w terenie (Nordic Walking), oraz na sali gimnastycznej. Uwazamy, ze taka forma
rehabilitacji ruchowej jest jedng z najlepiej wplywajacych na prawidlowe funkcjonowanie wielu
narzagdow czlowieka a zwlaszcza: narzadu ruchu, oddechowego, krwionosnego, nerwowego,
migsniowego 1 innych. Pomaga nabra¢ umiejetnosci sprawnego i bezpiecznego poruszania sig, rozwija i
podtrzymuje umigjetnosci niezbgdne do samodzielnego funkcjonowania wzmacnia i hartuje organizm.
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Zajgcia rozwijaja rowniez umiejetnos¢ sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem. Dodatkowo
poprzez zajg¢cia w grupie zostaje stworzona plaszczyzna wsparcia dla osob
uczestniczacych w zajgciach.

Wykorzystujac wieloletnie do$wiadczenie i fachowo$¢ wspolpracujacych ze stowarzyszeniem
specjalistow rehabilitacji ruchowej, bedziemy dazyli do powielenia tych wzorcéw i wypracowania
modelu, ktéry pozwoli w krétkim czasie wprowadzi¢ oraz upowszechni¢ te forme ruchu.

Planujemy zajgcia za Sali prowadzi¢ dwa razy w tygodniu po 60 minut. Natomiast zajecia z Nordik
Walking raz w tygodniu po 60 minut.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Nowy Sacz,

8. Opis poszczegobinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'?

1. Promocja projektu

2. Podpisanie umoéw umozliwiajgcych realizacje zadan
3. Nabor uczestnikéw zajeé na sali

4. Rozpisanie planow i strategii realizacji zadania

5. Prowadzenie zaje¢ na sali

6. Nabor uczestnikow zaje¢ Nordic Walking

7. Prowadzenie zaj¢é z Nordick Walking

8. Podsumowanie i rozliczenie zadania

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od wrzesien 2015 do grudzien 2015

Poszczegbline dziatania w zakresie | Terminy Oferent lub  inny  podmiot

realizowanego zadania publicznego”) realizaciji odpowiedzialny za dziatanie w
poszczegdlny |zakresie  realizowanego  zadania
ch dziatan publicznego

1. Promocja projektu 09. 2015 Stowarzyszenie ,,Klub Integracyjny”

2. Podpisanie umow dotyczgcych 09. 2015 Stowarzyszenie ,,Klub Integracyjny

przeprowadzenie zadania

3. Nabér uczestnikow zajed na sali 09.2015 Stowarzyszenie ,,Klub Integracyjny

4. Rozpisanie plandw i strategii realizacji 09. 2015 Stowarzyszenie , Klub Integracyjny”

zadania

5. Prowadzenie zaj¢¢ na sali 09-12. 2015 | Stowarzyszenie , Klub Integracyjny”

6. Nabor uczestnikow zaje¢ Nordic Walking 09. 2015 Stowarzyszenie , Klub Integracyjny”

7. Prowadzenie zaj¢¢ z Nordick Walking 09-10. 2015 | Stowarzyszenie , Klub Integracyjny”

8. Podsumowanie i rozliczenie zadania 12. 2015 Stowarzyszenie , Klub Integracyjny”

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego™’

Osoby biorgce udzial w programie zdobgda, rozwing i podtrzymaja umiejetnosci niezbedne do
samodzielnego funkcjonowania, umiejetno$¢ sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem, poznaja
aspekty zdrowotne Nordic Walking. Poznaja réwniez odpowiedni zaséb éwiczen do samodzielnego
wykorzystania. Nauczg si¢ prawidlowo pielegnowaé swoje zdrowie, nabedg nawyk spedzania czasu w
sposob zdrowy i bezpieczny. Zajecia w takiej formie pokazg ze rehabilitacje ruchowa mozna prowadzié
skutecznie i z lepszym efektem w inny ciekawy sposob. Dzigki programowi trwajacemu przez caly rok
osoby biorgce w nim udzial maja mozliwos¢ systematycznego uczestniczenia w zajeciach dzigki czemu
wplyw na organizm jest korzystniejszy.




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp. | Rodzaj kosztéw ' = Koszt z tego do ztego z finansowych Koszt do pokrycia

N catkowity | pokrycia $rodkéw wiasnych, z wkiadu osobowego,
& (w zt) z Srodkéw w tym pracy spotecznej
g wnioskowanej | z innych zrédet , wtym | cztonkéw

- e dotacji wptat i optat adresatc’:v7v i Swiadczen wolontariuszy

%|3 5 (wzt) zadania publicznego "’ | (W2

£ 5 | E (w 2zt
Q

LS| T

S8 |8

B

2|2 |

: Koszty

merytoryczne'® po
stronie ...(nazwa
Oferenta)'®"

1) wynajem Sali
2) wynagrodzenie
rehabilitanta

26 |50 | Godz. |1300 1300 0
39 |70 [ Godz. |2730 2500 230

Koszty obstugi-"

zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po
stronie ...

Klub Integracyjny

1) Koszty obsiugi | 1 | 200 | miesiac | 200 200 0 0
ksiegowej

1 inne koszty, w tym

koszty
wyposazenia i
promociji po stronie
... (nazwa
Oferenta) 19)

V| ogétem: 4230 4000 230

2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotacji
4000 zt 94.56 %

2 | Srodki finansowe wtasne™

3 | Srodki finansowe z innych zrédet ogétem ($rodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)™"

3.1 [wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego™”

3.2 | Srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczeg6inosci: dotacje

z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”

......... zt | ... %
3.3 | pozostate™
......... .. ) PR
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkow)y zt| . %
5 | Ogétem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) 4230 zt | 100%




4. Organizacja cyklicznych Turniejéw z Boccia dla 0s6b niepetnosprawnych od roku 2007. Od
2010r. realizowane we wspoétpracy z Urzedem Miasta Nowego Sacza

5. Animator sportu 0s6b niepetnosprawnych w latach 2010 - 2014 — realizowane we wspétpracy z
Ministerstwem Sportu i Turystyki

6. Organizacja zawoddw ptywackich dla os6b niepetnosprawnych od 2013r.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zlecac realizacje zadania publicznego w trybie,
0 ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Nie zamierzamy zlecaé podwykonawstwa

O$wiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w cato$ci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentéw’;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie’ optat od adresatéw zadania:

3) oferent/oferenci” jest/sa” zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia . 7%..7<. 2645 s. -

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p62n. zm.);

5) oferent/oferenci” sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja_}izalega(—ja_-)” z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne”:
6) dane okreslone w czeéci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wtasciwg
ewidencja";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

Stowarzyszenie . Klub Integracyjny”

ul. Jagiellonska 18 ’/‘/L ey
33-300 NOWY SACZ [ O &L LIV L 4,‘/[*{7'”13'./
£BS: 40 8805 0009 0032 3662 2000 0010 Z;iwsk:z
NIP 734 34 14673 REGON 121117599 Teresa Kitzejo
...PREZES

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw”



Zatgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*!
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspdlng niz

wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w).

3. Statut podmiotu wnioskujgcego o dotacje

Poswiadczenie ztozenia oferty®”

Adnotacje urzedowe>




