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BEZPIECZNIE
NA SNIEGU | LODZIE

B

LODOWISKA

Chcac jezdzi¢ na lyzwach, korzystaj tylko ze zorganizowanych
i nadzorowanych lodowisk!!!

Zabawa na zamarznietym jeziorze, stawie, gliniance, rzece
|est bardzo niebezpieczna | moze skoriczy¢ sie tragicznie.

ZANIM WEIDZIESZ NA LOD:

1. Zostaw komus niezbedne informacje (gdzie, kiedy, z kim).
2. Najlepie] wybierz sie w zaufanym towarzystwie
{kto w miare potrzeby bedzie umial udzieli¢ stosownej pomocy).
3. Zabierz ze soba jakies$ $rodki asekuracyjne (dluga line, kolce,
kamizelke asekuracy|na).
4. Sprawdz wytrzymalosé lodu | powtarzaj te czynnose.

JESLI LOD SIE ZARWIE:

1. Nie wpadaj w panike, zachowa) spokdj.

2. Oszczedzaj sily na wydostanie sie z wody.

3. Zdejmij ciezkie rzeczy (np. buty).

4. Jesli sie wydostaniesz, nie wstawaj tylko sie czolga;.
5. Przebierz sie w suche ubrania.

KIEDY WIDZISZ, ZE POD KIMS ZARWAL SIE LOD:

1. Nie biegnij w kierunku ofiary.

2. Wezwij pomoc.

3. Postaraj sie podac ofierze plywajacy przedmiot,
drugi koniec liny, kurtki, gatezi {upewnij sig, ze sam stoisz
pewnie i ofiara nie pociagnie cie do wody),

4, Pomoz ofierze wydostac sie.na krawed? lodu, :

5. Qarzej esobe — suche ubrania, cieply napoj it
bezalkoholowy, czekolada. ' l
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Hn=(‘l_-ﬁ+Hml)- Hzs
g 7
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Hml- groé warstwy lodu metnego
Hzs- grubosc zalegajgcego sniegu

- Jezeli I6d metny ma barwe mleczno-biatg jego grubosc zmniejszamy

0 potowe

- Grubosc pokrywy zalegajacego sniegu ( jezeli sypki odejmujemy
potowe jezeli mokry cata grubosc )
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GRUBOSC LODU
W CENTYMETRACH

<5¢cm

5-7cm

10

12-15cm

19

20 I
29

20-30cm

30

39

30-40cm

40

49

Opracowat: Instruktor WOPR nr 1083 Sebastian Dawid
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..jezel

| juz znajd:
lodzie

SplaWdz grubosc POKIyWY: IC owej
(WEZPIECZAIa — P JWf@ snorodnego lodu)

—fnegtny |od

czysty 16d



Czy lod jest bezpieczny?

0 |

0 i UWAGA!

0 ] !' - podane wartosci dotycza lodu swiezego, czamego,
b 30 | l na wodach stojacych

0 30cm - lad nie wszedzie jest te] samej grubose |
4 - wylrzymalost lodu zalezy od temparatury |
5 40 40cm - Pamigtaj wehodzac na 6d ZAWSZE ryzykujesz!
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GDY ZNAJDZIE
PORAD Kii
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Po lodzielporisza

Nie trzymaj nigdy rak w kieszeniach



POIUISZd)gc sie po lodzie
Ze)i

pami€etaj, zejim bardziej
S Y0z107y/5Z C16Zar SWO ego ciata na

poyvjerzsnm jodu, tym wieksza
Szansayjze 3‘ |e“trzyma
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NP rZECRWEISCIEMINaNod zwrocic uwage na
hachyleniepoknywy lodowej w strefie brzegowe;.
NEEhyionyAvikierunku rzeki lub brzegu lod jest :9(
SPLREHVRRTRVIEINNHIEISCach zawieszony Had
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je 0 miejscu, w ktore sie
DWanym czasie powrotu;




Jezell lod: SIE Zap

S *x
o ..r

Postaraj sie nle wpadac w panike, zachowaj
* SpOkOj

Oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody.

Wydostanie sie bez niczyjej pomocy @
wtasnych sitach jest niezwykle trudne



Staraj sie Wyprh sod lodu kiémruj sie Swiattem i bablami
powietrza.
Ubranie w pierwszej fazie ma dodatkowy wypor (uwm;zmne

powietrze) zapewnia takze |zoIaCJe ueplna potem staje 5|e =

balastem . - e

Czas dziata na twoja niekorzysc- plerwsza proba wydostama
powinna byc¢ skuteczna. =

Jezeli czujesz ze opadasz z sit po’roz rece na krawed2| lodu tak

%“‘;
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iy

.

aby ubranie do niego przymarzto.










Jesli sie wydostaniesz, nie wstawaj!
Powoli , odturlaj” sie
w bezpieczne miejsce

o
»

TS






Nie blegnlj . klerunku oflary - Iod W tym \L.
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GDY ZARWIE SIE POD







c

WYPOSAZENIE INDYWIDUALNE
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