MA REALNY WPLYW
NA ZDROWIE CZLOWIEKA

I zapobiega rozwojowi krzywicy niedoborowejw wieku
rozwojowym oraz osteomalacjii osteoporozy,

pr’cywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
miesniowo-szkieletowego,

Iwzmacnia uktad odpornosciowy przez co zmniejsza
ryzyko choréb infekcyjnych,

zapobiega rozwojowi choréb sercowo-naczyniowych
oraz autoimmunologicznych (m.in.stwardnienia
rozsianego, reumatoidalnego zapalenia stawéw),

zapobiega rozwojowi cukrzycy typu1i2,

Izmniejsza ryzyko rozwoju wielu nowotworéw
pozytywnie wptywa na funkcje neuropoznawcze
(obniza ryzyko rozwoju choroby Alzheimera,
Parkinsona, autyzmu, epilepsji), zmniejsza ryzyko
choréb psychicznych (schizofrenii, depres;ji),

I wptywa na ptodnosé, pomyslny przebieg cigzy
i porodu.

Nalezy zatem dazy¢ do osiaggniecia i utrzymania stezenia
25(OH)D w granicach 30-50 ng/ml zaréwno dla wtasciwego
funkcjonowania ukt. mie$niowo-szkieletowego, jak réwniez
dla ogélnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
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