4420 4

MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W NOWYM
SACZU

1. Organizator: Miejski Osrodek Kultury, Al. Wolnosci 23, 33-300 Nowy Sacz
tel. do zapisow 500 23 11 23, mail: biuro@mok.nowysacz.pl

nazwa zajec forma zajec dla kogo miejsce zajec czas zajec ilos¢ dostepnych
przedziat (adres) miejsc
wiekowy

Warsztaty plastyki Warsztaty 7-15 lat Al. Wolnosci 23, | 2021-07-05 10:00 | 20 oséb

uzytkowej

33-300 Nowy Sacz

2021-07-05 13:00

2021-07-12 10:00
2021-07-12 13:00

2021-07-19 10:00
2021-07-19 13:00

2021-07-26 10:00
2021-07-26 13:00

Miejski Osrodek Kultury

Al. Wolnosci 23

33-300 Nowy Sacz

t: 18 443 89 59
e: biuro@mok.nowysacz.pl
w: mok.nowysacz.pl

NIP 734-30-10-800

REGON 492924183
RIK3/04
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2021
2021
2021
2021

-08-02 10:00
-08-02 13:00
-08-09 10:00
-08-09 13:00

,Drama i mate formy
sceniczne”- Warsztaty
muzyczno - teatralne

Warsztaty

7-12 lat

Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021
2021

2021
2021

2021
2021

2021
2021

2021
2021

-07-06 10:00
-07-06 13:00

-07-13 10:00
-07-13 13:00

-07-20 10:00
-07-20 13:00

-07-27 10:00
-07-27 13:00

-08-03 10:00
-08-03 13:00

20 osob

Miejski Osrodek Kultury

Al. Wolnosci 23
33-300 Nowy Sacz

t: 18 443 89 59

e: biuro@mok.nowysacz.pl

w: mok.nowysacz.pl

NIP 734-30-10-800

RIK3/04

REGON 492924183
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2021
2021
2021
2021

-08-10 10:00
-08-10 13:00
-08-17 10:00
-08-17 13:00

,laniec potamaniec
dla
niewtajemniczonych”-
zajecia z break dance

Warsztaty

7-14 lat

Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021
2021

2021
2021

2021
2021

2021
2021

-07-07 10:00
-07-07 13:00

-07-14 10:00
-07-14 13:00

-07-21 10:00
-07-21 13:00

-07-28 10:00
-07-28 13:00

15 osob

Miejski Osrodek Kultury

Al. Wolnosci 23

33-300 Nowy Sacz

t: 18 443 89 59

e: biuro@mok.nowysacz.pl

w: mok.nowysacz.pl

NIP 734-30-10-800

RIK3/04

REGON 492924183
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,Tancz, Spiewaj i baw
sie” - Warsztaty z
rytmiki, spiewu i
tanca

Warsztaty

6-8 lat

Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021
2021

2021
2021

-07-13 10:00
-07-13 12:00

-07-15 10:00
-07-15 12:00

9-10lat

2021
2021

2021
2021

-07-20 10:00
-07-20 12:00

-07-22 10:00
-07-22 12:00

15 o0sob

Miejski Osrodek Kultury
Al. Wolnosci 23
33-300 Nowy Sacz

t: 18 443 89 59

e: biuro@mok.nowysacz.pl

w: mok.nowysacz.pl

NIP 734-30-10-800

RIK3/04

REGON 492924183
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,Jak zatanczyc
techno, jazz lub hip-
hop” - Warsztaty z
tanca nowoczesnego
dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty

8-16 lat

Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021
2021

2021
2021

2021
2021
2021
2021

-07-01 10:00
-07-01 13:00

-07-02 10:00
-07-02 13:00

-07-08 10:00
-07-08 13:00
-07-09 10:00
-07-09 13:00

15 0sob

,,Kot w butach”

Spektakl teatralny

5-10 lat

Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021
2021

2021
2021

2021
2021
2021
2021

-08-26 10:00
-08-26 10:45

-08-26 12:00
-08-26 12:45

-08-27 10:00
-08-27 10:45
-08-27 12:00
-08-27 12:45

150 osob

Miejski Osrodek Kultury
Al. Wolnosci 23
33-300 Nowy Sacz

t: 18 443 89 59
e: biuro@mok.nowysacz.pl
w: mok.nowysacz.pl

NIP 734-30-10-800

REGON 492924183
RIK3/04
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»Wielki BUZZ GROW”

Spektakl teatralny 9-18 lat Al. Wolnosci 23,
33-300 Nowy Sacz

2021-07-05 10:00
2021-07-05 11:00
2021-07-05 12:00
2021-07-05 13:00

150 oséb

Zajecia warsztatowe

Warsztaty plastyki uzytkowej -

Zapraszamy na warsztaty kreatywne dla dzieci, podczas ktérych dzieci samodzielnie tworzy¢ beda wspaniata,
pozniej zabieraja do domu. Zajecia ksztattujg umiejetnosci manualne, motywacje do twoérczego myslenia i dziatania, przyczynia sie do rozwoju wyobrazni
dzieciecej, poniewaz dzieci beda miaty okazje do wymyslania wtasnych wzorow, ktore zawsze beda jedyne i niepowtarzalne. Kazde warsztaty to wspaniata

zabawa i nauka.

,Drama i mate formy sceniczne”- Warsztaty muzyczno - teatralne

Miejski Osrodek Kultury t: 18443 89 59 NIP 734-30-10-800
Al. Wolnosci 23 e: biuro@mok.nowysacz.pl REGON 492924183

33-300 Nowy Sacz w: mok.nowysacz.pl RIK3/04
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MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W NOWYM
SACZU

(4 4%

Warsztaty te maja na celu rozwina¢ umiejetnosci gry aktorskiej (¢wiczenia dykcji, artykulacji, praca z mikrofonem), poczucie rytmu i stuchu muzycznego
oraz sprawnosci ruchowej. Ponadto warsztaty pomoga utrwali¢ teksty do przedstawien teatralnych oraz rozwinaé wspotprace miedzy dzie¢mi, dzieki
dziataniom zespotowym.

,»Taniec potamaniec dla niewtajemniczonych”- zajecia z break dance

Warsztaty, na ktorych dzieci poznaja, czym jest technika tanca ,,Break Dance”, na czym polega, skad sie wywodzi i jak prawidtowo stawiac pierwsze kroki
by zainteresowani mogli zgtebiac¢ swoje zainteresowania tym tancem. Nasz instruktor zadba o to, by zajecia miaty energetyczny, zywiotowy charakter.

,Tancz, spiewaj i baw sie” - Warsztaty z rytmiki, Spiewu i tanca

Dzieki tym zajeciom dzieci moga gromadzi¢ rézne doswiadczenia poprzez uzywanie przedmiotdow zycia codziennego ale takze niekonwencjonalnych
materiatow, pobudzajac przy tym wyrazanie wewnetrznych przezy¢ zwiazanych z ruchem, mowa i Spiewem. A wszystko to poprzez zabawe
Z zastosowaniem wielu innowacyjnych pomystow.

Miejski Osrodek Kultury t: 18443 89 59 NIP 734-30-10-800
Al. Wolnosci 23 e: biuro@mok.nowysacz.pl REGON 492924183
33-300 Nowy Sacz w: mok.nowysacz.pl RIK3/04
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»Jak zatanczy¢ techno, jazz lub hip-hop” - Warsztaty z tafnca nowoczesnego dla dzieci i mtodziezy

Zajecia pomagaja zwiekszy¢ $wiadomosé wtasnego ciata, poprawiaja koordynacje ruchowa, umiejetnos¢ korzystania z przestrzeni, pobudzaja nie tylko
krazenie, ale takze wyobraznie. Uwalniaja tez endorfiny, a dodatkowo spalaja tkanke ttuszczowa. Nauka tanca wspotczesnego powoduje, ze pracuje ciato
i umyst, wyrazajac emocje i przemyslenia. Zapraszamy wszystkich tych ktorzy chca rozwijac¢ swoja sprawnosc fizyczna, wyobraznie i pragna lepiej poznac
samego siebie.

Spektakle Teatralne

,»Kot w butach” w wykonaniu Teatru Lalek ,,TEN”

Scenariusz bajki powstat na podstawie basni Charlesa Perraulta ,»Kot w butach”. Jest to jedna
z najpiekniejszych i najbardziej znanych basni. Opowiada o} przebiegtym i zabawnym kocie, ktory
w trosce o} swojego pana, dopuszcza sie wielu niecnych czynow i kretactw, by poprawic jego los

i udowodnic, ze kot potrafi by¢ najlepszym przyjacielem cztowieka. Lalki, mistrzowski tekst Jana Brzechwy i wesote piosenki sprawia ze kazdy znajdzie w
tym przedstawieniu powod do usmiechu!

Miejski Osrodek Kultury t: 18443 89 59 NIP 734-30-10-800
Al. Wolnosci 23 e: biuro@mok.nowysacz.pl REGON 492924183
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»Wielki BUZZ GROW” w wykonaniu Sceny M

Wielki Buzz Grow zanim stat sie super bohaterem byt po prostu... bazgrotem. Ale przeszedt dtuga droge, zeby uwierzy¢ w sens swojego istnienia. Bez
wzgledu na to, kto nas stworzyt i co o nas mysli, niezaleznie od tego, jak wygladamy - mamy wptyw na to, czy bedziemy szczesliwi, szczegolnie jesli
doswiadczymy  odrobiny  mitosci. Bo kazdy z nas jest przeciez  wyjatkowy i niepowtarzalny, a to najwazniejsze!
Sztuka opowiada o dorastaniu, dojrzewaniu i przemijaniu, ale tez o rzeczach nieprzemijajacych, takich jak pamie¢, sztuka, mitos¢. Wraz z Buzz Growem
wedrujemy od dzieciecej frustracji, przez mtodzienczy bunt az do finatu - czy bedzie happy i czy bedzie end?

Miejski Osrodek Kultury t: 18443 89 59 NIP 734-30-10-800
Al. Wolnosci 23 e: biuro@mok.nowysacz.pl REGON 492924183

33-300 Nowy Sacz w: mok.nowysacz.pl RIK3/04



