Informacje dla os6b decydujacych si¢ na badanie

Decydujac sie¢, ktory test wybraé, musisz wiedzie¢, ze:

Test serologiczny z krwi stuzy potwierdzeniu aktualnego lub przebytego zakazenia. Przy
czym, jezeli pacjent mial juz stwierdzone zakazenie bakterig Helicobacter pylori, test z krwi
nie rozstrzyga, czy zakazenie jest aktualne, czy zostato wyleczone. Jest to zwigzane z dlugim
(nawet Kilkuletnim po zakazeniu) utrzymywaniem si¢ przeciwcial w krwi, przez co ten test
nie moze stuzy¢ do potwierdzenia wyleczenia, gdyz nawet po skutecznej terapii jego wynik
jeszcze przez kilka lat moze by¢ dodatni. Dla 0sob, u ktorych po raz pierwszy sprawdzana

bedzie obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori, zaleca si¢ badanie z krwi.

Test oznaczajacy antygen H. pylori w kale jest bardzo wiarygodnym narzedziem,
potwierdzajacym zaré6wno zakazenie, jak i1 ocen¢ wyleczenia po zakonczonej terapii.
Charakteryzuje si¢ on bardzo wysoka czulo$cig i swoistos$cig diagnostyczng, CO 0znacza, ze
jest specyficzny dla tego wiasnie zakazenia oraz wykrywa je nawet w poczatkowej fazie
infekcji. Dla pacjentow przyjmujacych antybiotyki lub inhibitory pompy protonowej wazne
jest to, aby przystapilty one do badan dopiero 4 tygodnie po zakonczonej terapii, gdyz test na

obecnos¢ antygenu H. pylori w kale u tych os6b moze dawac wynik fatszywie ujemny.
Pamie¢tajmy, ze:

Zakazenie Helicobacter pylori, prowadzace do przewleklych stanow zapalnych $luzowki
zoladka 1 jelita cienkiego, choroby wrzodowej, jest w piSmiennictwie medycznym
wymieniane jako jeden z czynnikéw predestynujacych rozwodj nowotworow zotadka. W.
Bartnik w publikacji ,,Helicobacter pylori — diagnostyka i leczenie” ocenia, ze w Polsce
zakazonych jest ok. 84% osob dorostych 1 ok. 32% os6b do 18. roku zycia. Wiasciwa dieta
zmniejsza ryzyko zakazenia, poprawia jako$¢ zycia poprzez redukcje dolegliwosci bolowych
oraz podnosi skuteczno$¢ leczenia. Zach¢camy do zapoznania si¢ z dieta w chorobie

wrzodowej zotadka lub dwunastnicy.



