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DIETA W CHOROBIE WRZODOWEJ ZOLADKA LUB DWUNASTNICY

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego, ktéora ma zastosowanie u pacjentow cierpiacych na chorobe
wrzodowa, moze byc¢ czasem stosowana (po niewielkiej modyfikacji) w innych
jednostkach chorobowych, jesli lekarz lub dietetyk uzna te diete za wskazana.
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ZASADA DIETY:

> Nalezy wyeliminowa¢ potrawy i produkty pobudzajace wydzielanie soku
zotadkowego, takie jak: dania smazone na ttuszczu, ttuste sosy na zasmazkach,
mocne wywary miesne lub z kosci, wywary z silnie aromatycznych warzyw, kawa
naturalna, mocna herbata i napoje gazowane, potrawy stone i pikantne, mieso
i ryby marynowane lub wedzone,

> dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych
i energetycznych,

> planuje sie ja w oparciu o prawidtowo zestawiong catodzienng racje
pokarmowa dla diety tatwostrawnej, wprowadzajac niezbedne modyfikacje,
dotyczace poszczegolnych etapow choroby,

> wazng sprawg poza wtasciwym doborem produktéw oraz dostarczeniem
potrzebnych sktadnikow energetycznych i odzywczych jest przestrzeganie higieny
zywienia (mniejsza objetos¢ positkdw, wieksza ilos¢ positkow - nawet do 6
dziennie, regularne spozywanie oraz odpowiednia temperatura positkow).



PRODUKTY  ZALECANE:

Produkty zbozowe: pieczywo jasne i czerstwe, maka pszenna jasna, kasza manna,
kukurydziana, jeczmienna, ptatki owsiane, ryz, delikatne makarony, kluski lane;

Mleko i jego przetwory: mleko stodkie, ser biaty chudy, $wiezy kefir;

Mieso, wedliny, ryby, chude migsa i drob: cielecina, wolowina, krolik, indyk, kurczak,
chude ryby: dorsz, leszcz, sola, szczupak, szynka chuda i poledwica;

Jaja gotowane na migkko, zottko do zaprawiania zup lub jajecznica na parze;
Thuszcze: $wieze masto, stodka $mietanka, olej rzepakowy i Iniany, oliwa z oliwek;

Warzywa gotowane: ziemniaki (lub w postaci puree), marchew, pietruszka, seler, buraki,
szpinak, kabaczek i kalafior (bez glebia), dynia oraz na surowo: zielona satata, pomidor bez
skorki;

Owoce dojrzate bez skorki i pestek, gotowane i ewentualnie przecierane: jabtka, truskawki,
morele, rozcienczone, gotowane soki z owocow jagodowych lub cytrusowych, banany;

Przyprawy tagodne: koperek, kminek, majeranek, sok z cytryny, wanilia, s6l, cukier.

PRODUKTY NIEWSKAZANE:

Pieczywo $wieze, razowe, zytnie, grube kasze i makarony, kluski ktadzione, francuskie,
nalesniki;

Maslanka, serwatka, sery podpuszczkowe, topione, plesniowe;

Jaja gotowane na twardo w majonezie, jaja sadzone i smazone w tradycyjny sposob;
Thuste gatunki migsa i drobiu: wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna, wedliny i wyroby
wedliniarskie;

Thuste ryby: tosos, sledz, halibut, migsa wedzone 1 peklowane konserwy;

Kwasna $mietana, smalec, stonina, boczek, margaryny twarde;

Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone, placki ziemniaczane i pyzy, chipsy;
Ogorki, rzodkiewka, rzepa, papryka, szczaw, potrawy z warzyw zaprawiane zasmazkami,
smazone, grzyby;

Wszystkie owoce surowe, suszone, gruszki, sliwki, czeresnie, agrest;

Straczkowe suche wszystkie sg niezalecane.

Cukier i stodycze , miod, dzemy bez pestek, kakao, chatwa, czekolada, stodycze zawierajace
thuszcz;

Przyprawy: Ocet, pieprz, musztarda, papryka, maggi, kostki bulionowe, chrzan.



