REGULAMIN | PUCHARU GALICJI W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC O PUCHAR
PREYZDENTA MIASTA 17 PAZDZIERNIKA .

1.0ORGANIZATOR : Galeria Trzy Korony, Producent sprzetu kulturystycznego Ferros, Sklep z
suplementami diety Sport Nutrition.

2.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 17 pazdziernika 2015 r. Galeria Trzy Korony ul. Lwowska 80
Godz 9:00 wazenie zawodnikow,
Godz 12.00 start poszczegoélnych grup zawodnikow.

3.WARUNKI UCZESTNICTWA :

- dobry stan zdrowia , dowdd tozsamosci.

- stroj sportowy (przylegajace spodenki).

- osoby niepetnoletnie - wymagana zgoda od rodzicow lub prawnych opiekunéw.

4 KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE ORAZ SPOSOB PRZEPROWADZENIA
ZAWODOW:

- juniorzy mtodsi open (do 18 1.)

- juniorzy open (19 do 23 1.)

- seniorzy do 90kg open (24 )

- seniorzy powyzej 90kg open ( 24)

- w zaleznosci od zapisow istnieje mozliwos¢ startu kobiet

Zawody obejmujg jedng konkurencje — wyciskanie sztangi lezgc na taweczce (bez koszulek
wspomagajgcych). Przewiduje sie rywalizacje mezczyzn i kobiet w trzech podejsciach, w formule
Wilks’a. Sprzet, technika wykonania podejscia, punktacja wedtug formuty Wilks’a ustalone przez
organizatora.

SEDZIOWIE | OBSEUGA TECHNICZNA:
Komisje sedziowskg i obstuge techniczng powotuje organizator.

STROJ STARTOWY:

Dozwolony jest stroj startowy, obejmujacy koszulke z krétkim rekawem (aby widoczny byt wyprost
tokcia), spodenki sportowe przylegajgce Dozwolone jest uzywanie opasek na nadgarstki, paséw
usztywniajgcych kregostup (jesli jest on uzywany to powinien by¢ noszony na kostiumie
sportowym). Dopuszczalne jest uzywanie rekawiczek podczas wyciskania.

NAGRODY:
Medale i dyplomy oraz nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca.

ZASADY WYCISKANIA SZTANGI LEZAC:

1. Rozstaw rgk nie moze przekroczy¢ 81cm liczgc miedzy palcami wskazujgcymi.

2. Zawodnik moze samodzielnie zdjg¢ sztange ze stojakow lub poprosi¢ o podanie obstuge
techniczna.

3. Na komende Start zawodnik rozpoczyna wyciskanie, opuszcza sztange do momentu
dotkniecia klatki piersiowej po czym wyciska jg do momentu wyprostowania tokci.

4. Niedozwolone jest odbijanie sztangi oraz odrywanie posladkéw od lawki.



5.NAGRODY:
- w kategoriach wiekowych : od miejsca | do Ill puchar oraz medal, od miejsca IV do V dyplom.

W zaleznosci od sponsoréw , przewidziane sg nagrody rzeczowe.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- zawody zostang przeprowadzone w oparciu o formute Wilks'a .

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci od nastepstw nieszczesliwych wypadkow .

- komisja sedziowska powotana jest przez organizatora , a kluby zgtaszajg swoje kandydatury.
- zabronione jest stosowanie koszulek specjalistycznych do wyciskania .

- organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wlasnej interpretacji przepisow .



