PROGRAM SPOTKANIA

»AKCJA MOTYWACJA, ANTYSTRES | DESIGN THINKING-

DZIALAJMY DZIS, ZEBY MIEC LEPSZE JUTRO!"

Szkolenie dwudniowe: 9 i 17 grudnia 2020

Trener: Danuta Jacon-Chmielecka

Szkolenie dla organizacji pozarzagdowych i spotecznikow
dziatajacych na terenie Nowego S3cza

| dzien, 09.12.2020

15.00-18.30

SESJA |

1. integrowanie zespotéw organizacji pozarzadowych
oraz dostarczenie chwili wytchnienia relaksu i dobrej zabawy,

2. zaciekawienie uczestnikéw tematyka badania potrzeb odbiorcéw na ich wtasnym
przyktadzie

i projektowania pracy na tej bazie oraz zasilenie mysleniem humanocentrycznym
uzytecznym w zyciu i pracy,

3. dostarczenie antystresowych narzedzi i sposobéw przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu
i budowania odpornosci psychicznej

4. analiza punktu motywacyjnego i self-coaching pracy z motywacjg wtasng i
cztonkéw zespotu

Il dzien, 04.12.2020

15.00-18.30

SESJAII
1. Analiza BDB- Banku Dobrych Praktyk

2. Case studies inspirujgcych projektéw na bazie metody: problem-potrzeba-
propozycja

3. Wprowadzenie do DT i mini proces design thinking w praktyce:
empatia, wyzwanie, ideowanie, prototypowanie, testowanie.

4. Whnioski do strategii organizacji oraz praktyki codziennej: indywidualnej i
zawodowej

5. Domkniecie zajec i wyznaczenie Mini Action Planu dla organizacji
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