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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Nowego Sacza

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Edukacja z serca"
33-300 Nowy Sacz
Lwowska 25

Forma prawna: fundacja
KRS 0001123741

2. Dane osé6b upowaznionych do skiadania . » .
wyjasrion dotyczacych oferty (rp e S L R il
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

UM Nowy Sacz

L
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ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Offline Balance. Bezpieczne dziecinistwo bez ekrandw.
2. Termin realizacji zadania publicznego? Dt 2024-11-04 | Data 2024-12-31
' 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel zadania:

Zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci przedszkolnych w kontekscie problemu nadmiernego korzystania z urzadzen multimedialnych, poprzez
podniesienie Swiadomosci i kompetencji ok. 64 rodzicow (mieszkancow Nowego Sacza) w zakresie ksztattowania zdrowych nawykéw
technologicznych u dzieci. Cel zadania zostanie osiggniety poprzez realizacje warsztatow szkoleniowych w czterech grupach po ok. 16 os6b
kazda w wymiarze czasowym czterech godzin na kazdy warsztat. '

Grupa odbiorcéw, do ktérych kierowane jest zadanie:

Rodzice i opiekunowie dzieci przedszkolnych stanowig kluczowg grupe docelowa projektu ,Offline Balance”. Ich problemy zwigzane z brakiem
wiedzy i kompetencji dotyczacych bezpiecznego korzystania z technologii, prowadza do niewtasciwego zarzadzania czasem ekranowym
dzieci.

Dlatego odbiorcami realizowanego zadania jest grupa ok. 64 rodzicéw i opiekunow, ktérych dzieci uczeszczajg do publicznych i
niepublicznych placéwek przedszkolnych na terenie Nowego Sacza (w sumie ok. 48 placéwek).

Miejsce realizacji zadania:
Sala szkoleniowa Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych i O$wiatowych Cumulus, Nowy Sacz, ul. Nawojowska 4, lokal 218, bezptatnie
uzyczona. Sala dostosowana jest do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami. W budynku znajduje sie m.in. winda i odpowiednie toalety.

Sposob realizacji zadania:

Projekt , Offline Balance. Bezpieczne dziecinstwo bez ekranéw” obejmie warsztaty skierowane do ok. 64 rodzicéw dzieci przedszkolnych
(mieszkancéw miasta Nowy Sacz). !

Liczba warsztatéw: 4 warsztaty, kazdy dla grupy ok. 16 uczestnikéw (rodzicow/ opiekunéw).

Liczba uczestnikéw tacznie: ok. 64 osoby (4 grupy po ok. 16 osdb).

Czas trwania warsztatu: kazdy warsztat bedzie trwac 4 godziny, z uwzglednieniem przerw kawowych. Czas ten pozwoli na przeprowadzenie
zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznych éwiczen oraz dyskusji.

Forma spotkan: warsztaty beda odbywaé si¢ w formule stacjonarnej.

Kazda z oséb uczestniczacych w warsztatach otrzyma materialy szkoleniowe dotyczace tresci warsztatu oraz odnosniki do stron i pozyciji
ksigzkowych zajmujacych sie tematyka,

Kazdy warsztat bedzie podzielony na moduty, ktére pozwolg uczestnikom zdobyé wiedze teoretyczna, a takze umiejetnosci praktyczne.

Ogolny plan warsztatéw

Modut 1: Wprowadzenie do problemu nadmiernego korzystania z technologii przez dzieci. Przedstawienie standardéw spedzania czasu przed
ekranem w zalezno$ci od wieku - norma a problem.

Tematyka: Oméwienie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen multimedialnych przez dzieci w wieku przedszkolnym.
Cel: Podniesienie $wiadomosci rodzicéw na temat wptywu technologii na rozwéj emocjonalny, spoteczny i fizyczny dziecka oraz zapoznanie
ich z normg zdrowego uzywania ekranéw przez dzieci.

Modut 2: Rozpoznawanie objawow nadmiernego korzystania z ekrandw.

Tematyka: Jak rozpoznaé, ze dziecko spedza zbyt duZzo czasu przed ekranem? Jak przejawiaja sie sygnaty ostrzegawcze? Powody, dla
ktérych dziecko moze naduzywaé ekranéw.

Cel: Uswiadomienie rodzicom, kiedy nalezy interweniowaé i wprowadzaé ograniczenia. Budowanie zrozumienia dla potrzeb dzieciiich
zaspokajania, jako czynnika chronigcego przed uzaleznieniami.

Modut 3: Ksztattowanie zdrowych nawykéw technologicznych.

Tematyka: Praktyczne metody i strategie ustalania granic korzystania z technologii oraz konsekwentnego wprowadzania zdrowych nawykéw
cyfrowych. Problemy, btedy, przekonania.

Cel: Wyposazenie rodzicow w narzedzia do zmian w codziennym Zyciu rodziny, tak aby korzystanie z technologii byto zréwnowazone, a nowe
zasady nie zaburzaty harmonii Zycia domowego.
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Modut 4: Rozwigzywanie probleméw.

Tematyka: Przyjrzenie si¢ najczestszym trudnosciom rodzicéw w czasie wprowadzania i utrzymywania zasad ekranowych. Opisy przypadkéw
oraz praktyczne éwiczenia na do$wiadczeniach rodzicéw.

Cel: Zaopiekowanie rodzicow pod wzgledem ich indywidualnych probleméw i do$wiadczen z wiasnymi dzieémi.

Modut 5: Planowanie zréwnowazonego rozwoju z zakresu umiejetnosci cyfrowych u dziecka wraz z wiekiem.

Tematyka: Jak w gronie rodziny, wprowadzaé zasady ograniczania technologii?

Cel: Nauka tworzenia wspélnego frontu. Wypracowanie z rodzicami konkretnych pomystéw, ktére pomoga odciagnaé dzieci od ekranéw i
beda wspierac ich rozwoj. Studium przypadkéw.

Cwiczenia praktyczne

Kazdy warsztat bedzie zawierat elementy praktyczne — ¢wiczenia, ktére pozwolg rodzicom przetestowaé zdobytg wiedze na konkretnych
przyktadach, takich jak:

- jak ustala¢ zasady korzystania z ekranéw w domu (np. ograniczanie czasu przed ekranem, wyznaczanie stref bez urzadzen),

- jak reagowac w sytuacjach, gdy dziecko nie chce przestrzegaé ustalonych zasad, jak dba¢ o potrzeby dziecka, ktére przekracza granice,
- jak budowac u dziecka poczucie bezpieczenstwa i bycia rozumianym, by nie musiato ucieka¢ w $wiat technologii.

Materiaty edukacyjne

Kazdy uczestnik warsztatéw otrzyma:

- prezentacje multimedialng ,Jak wprowadzaé zdrowe nawyki cyfrowe w domu?”,

- sugestie aplikacji i narzedzi wspierajacych rodzicéw w zarzadzaniu czasem ekranowym,
- linki i propozycje pozycji ksiazkowych na temat higieny cyfrowe;j.

Monitorowanie postepdw i wsparcie po warsztatach

Ankieta ewaluacyjna: po zakoriczeniu kazdego warsztatu uczestnicy wypetnig krotkg ankiete oceniajgca, ktéra pozwoli na zebranie informacii
zwrotnych oraz ocene efektywnosci zajeé.

Sporzadzone zostanie sprawozdanie z przebiegu rekrutacji oraz warsztatéw, w tym podane zostana liczby uczestnikow, ich opinie oraz
rekomendacje na przysztos¢é.

Sposob rekrutacji do zadania:

1. Wspélpraca z przedszkolami

Nawigzanie wspdipracy: skontaktujemy sie z dyrektorami przedszkoli oraz czescig nauczycieli na terenie Nowego Sgcza w celu
przedstawienia projektu i zaproszenia do wspétpracy.

Rozwiesimy plakaty informacyjne z kodem QR do zapisow w przedszkolach, ktére beda zachecaty rodzicéw do uczestnictwa w warsztatach.

2. Media spotecznosciowe

Utworzymy wydarzenia na Facebooku i Instagramie oraz bedziemy regularne publikowaé posty dotyczace projektu w mediach
spotecznosciowych, a takze na stronach lokalnych grup spotecznosciowych.

Poprowadzimy kampanie informacyjna na forach grupujgcych mieszkancéw Nowego Sacza.

3. Kontakt poprzez e-mail i platformy komunikacji wewnatrz przedszkoli
Udostepnimy dyrektorom przedszkoli tre$¢ e-maila z zaproszeniem na warsztaty, ktdry rozestany zostanie do bazy danych rodzicow dzieci
przedszkolnych (podczas wywiadu wigkszosé indagowanych przedszkoli zadeklarowata wspélprace)

4. Organizacje i stowarzyszenia lokalne

Nawigzemy wspétprace ze stowarzyszeniami i grupami rodzicow, ktére moga poméc w rekrutacji uczestnikow poprzez swoje kanaty
komunikacyjne.

Planujemy wspétprace z lokalnymi NGO zajmujacymi si¢ edukacja i wsparciem rodzicow, ktére pomoga nam w dotarciu do szerszej grupy
odbiorcéw.

5. Formularze zgtoszeniowe
Online: Zamiescimy formularze zgtoszeniowe na stronie internetowej Fundacji oraz w mediach spotecznosciowych.

6. Informacja zwrotna i przypomnienia

Po wplynigciu zgtoszenia, kazdorazowo bedzie ono potwierdzane poprzez wysytanie zatwierdzenia udziatu wraz z informacja organizacyjng
na temat warsztatow.

Dzier przed warsztatem wystane zostang przypomnienia SMS lub e-mail, aby zapewni¢ wysoka frekwencje.

Decydujaca dla uczestnictwa jest kolejnos¢ zgltoszen, w przypadku duzego zainteresowania przed zakoriczeniem rekrutacji utworzona
zostanie lista rezerwowa.
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Promocja zadania:

1. Promocja w mediach spotecznosciowych

Stworzymy i regularnie bedziemy aktualizowaé strony wydarzenia na FB i IG, gdzie beda publikowane informacje o warsztatach, terminy oraz
ciekawe artykuly dotyczace tematyki warsztatéw.

2. Promocja w przedszkolach
Rozwiesimy plakaty w przedszkolach w porozumieniu z dyrektorami placéwek.

3. Strona internetowa i e-mail marketing
Regularnie bedziemy kierowaé wiadomosci do bazy danych rodzicéw i opiekunéw z informacjami o nadchodzacych warsztatach, artykutami
edukacyjnymi oraz przypomnieniami o zapisach.

4. Ambasadorzy projektu
Kilku zaangazowanych rodzicéw wspdtpracujacych z Fundacjg bedzie aktywnie promowac warsztaty w swoich spotecznosciach.

Diagnoza i uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Opis problemu:

Problem braku bezpieczenstwa cyfrowego dzieci w wieku przedszkolnym polega na ich nadmiernej ekspozycji na urzgdzenia multimedialne,
takie jak smartfony, tablety czy telewizory, co negatywnie wptywa na ich rozwéj. Dzieci w tym wieku $9 szczegoblnie podatne na skutki
niekontrolowanego dostepu do tresci nieodpowiednich dla ich wieku, narazone na problemy z koncentracja, rozwdj uzaleznien i zaburzenia
snu. Moze to prowadzié¢ do trudnosci w samoregulacji, nauce i praktykowaniu zdrowych nawykéw.

Wielu psychologéw i pedagogow dziecigcych dostrzega problem jakim s3 uzaleznienia behawioralne u dzieci przedszkolnych, gtéwnie od
ekranéw oraz urzadzern mobilnych z dostepem do Internetu.

Specjalisci zdrowia psychicznego wskazujg kluczowa, role rodzicow w profilaktyce uzaleznien od technologii u najmtodszych.

Szczegdinie istotne jest uswiadamianie rodzicéw na tym etapie rozwoju dziecka o zagrozeniach wynikajacych z tej sytuacji oraz przekazanie
im wiedzy jak mozna skutecznie temu przeciwdziatag, aby ich dzieci nie ponosity fizycznych czy mentalnych szkdd w przysztosci.

Z badan wynika, ze aktualnie dzieci w Polsce stajq sie statymi uzytkownikami Internetu juz w wieku 5-7 lat, a poziom ten z roku na rok sie
obniza. Badania pokazujg takze, ze:

- okolo 64% dzieci juz w polowie 1 r. 2. otrzymuje do zabawy tablet lub smartfon, a im starsze dziecko, tym ta tendencja wzrasta (25%
rodzicow robi tak, gdy dziecko ma 1-2 latka, ok. 62% daje 3 i 4-latkom, a prawie 84% - dzieciom w wieku 5-6 lat)

- w Polsce ponad 40% dzieci w pierwszym i drugim roku zycia dostaje do zabawy tablet lub smartfon, w tej grupie tez co trzeci maluch ma do
dyspozycji jedno z urzadzer mobilnych codziennie lub prawie codziennie

- najwigksza popularnoscia wérdd dzieci cieszy sie telefon typu smartfon z mozliwoscig potaczenia do Internetu (ok. 62%), komputer
stacjonarny i laptop (ok. 37%), a z tabletu korzysta okoto 33% dzieci

- 57% dzieci w wieku 3-6 lat codziennie oglada filmy na mobilnym urzadzeniu typu smartfon lub tablet, 52% do 1h gra w gry komputerowe,
14% dzieci oglada od 1h do 2h filmy a 12% z nich codziennie gra na multimedialnych urzadzeniach mobilnych

- taczny odsetek dzieci, ktére dziennie spedzajg czas przed ekranem komputerdw, telewizji, telefonéw, konsoli ogladajac filmy, bajki w
codziennym zakresie godzinnym od 3-4h wynosi ok. 12%

- co czwarty rodzic nie interesuje sie tym, co ich dziecko szuka w sieci bawigg sie telefonem bez konkretnego celu

- dla potowy rodzicéw pozwolenie na diuzszy czas ekranowy jest doskonatq ,kartg przetargows i nagroda dla dzieci”, a dla drugiej potowy tak
postawione argumenty sa nieetyczne oraz mato wychowawcze.

Przeprowadzony na terenie nowosadeckich przedszkoli wywiad potwierdzit ogromng potrzebe przeprowadzenia zajec¢ warsztatowych dla
rodzicow.

Problem jest dostrzegany w zyciu codziennym i wymaga przeciwdziatania.

Wybrana zostata forma aktywnych warsztatéw, gdzie oprécz zdobycia wiedzy jest miejsce na poznanie perspektywy innych uczestnikéw
warsztatow oraz przeéwiczenie trudnych sytuacji zwigzanych z tematem. Taka forma pracy daje mozliwosé odpowiedniej realizacji zadania i
uzyskania adekwatnych efektéw pracy.

Projekt wpisuje sie w cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Nowego Sacza na lata 2022-2025 na kilku ptaszczyznach:

- profilaktyki zdrowia psychicznego i emocjonalnego,

- wzmacniania roli rodziny w wychowaniu dzieci i budowaniu silnych wiezi spotecznych,

- zapobiegania uzaleznieniom,

- promowania zdrowego stylu zycia.

Projekt wspéigra z duchem elektronicznej transformaciji przy jednoczesnym zachowaniu rownowagi i przeciwdziataniu cyfrowym zagrozeniom.

Fundacja zlozyta wniosek do Pana Prezydenta Miasta Nowego Sacza Ludomira Handzla o objecie patronatem realizowanego zadania
,Offline Balance. Bezpieczne dziecifistwo bez ekranéw”.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowank pesismtosiammiedis Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatévy (")" ArtOSE doa&geloSva) zrédio informaciji o osiagnigciu
e wskaznika
Zrealizowanie edukacyjnych
warsztatéw zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien cyfrowych dla 4 godziny pracy warsztatowej x 4 Lista obecnosci, dokumentacja
czterech grup rodzicéw (po ok. 16 grupy = 16 godzin warsztatéw zdjeciowa, umowy oraz faktury
osob kazda) w wymiarze 4 godzin na
kazda grupe warsztatowg
Liczba uczestnikow warsztatow ok. 64 osoby Listy obecnosci
Scenariusz warsztatow 1 scenariusz Scenariusz

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,Edukacja z serca” powstata w 2024 roku w Nowym Saczu i jest nowa organizacja.

Tworzagc struktury zapraszamy do wspétpracy doswiadczone osoby i ekspertéw, szczegdlnie w obszarze pracy
psychologicznej, psychoedukaciji, edukaciji dzieci i modziezy oraz tematyce szkoleniowe;.

W ramach projektu zadanie realizowat bedzie koordynator projektu, ktéry jest osobg doswiadczona w nadzorowaniu i
rozliczaniu projektow. Ta osoba zajmie sig ustaleniem harmonogramu spotkan warsztatowych, nadzorowaniem rekrutacji i
promocji zadania, a takze koordynacjg oraz przygotowaniem sprawozdania i rozliczenia finansowego zadania wediug
wymaganego standardu.

Szkolenia warsztatowe prowadzi¢ bedzie odpowiednio do tego wykwalifikowany ekpert, z wyksztatceniem (mgr psycholog z co najmniej 5
letnim stazem) i certyfikatem psychoterapeutycznym.

Ma on doswiadczenie w pracy przedszkolnej i szkolnej oraz bezposredni kontakt z rodzicami takze w prywatnej praktyce
terapeutycznej.

Wktadem osobowym, kiéry Fundacja "Edukacja z serca" wnosi do realizacji zadania jest praca 2 wolontariuszy. Ich
zadania to obstuga chetnych uczestnikéw, przeprowadzenie akcji promocyjnej w przedszkolach, dystrybucja plakatéw,
kontakt z dyrekcja, wysytanie e-maili, potwierdzanie przesytania informacji, asystowanie podczas szkoler w sprawach
zwigzanych z organizacja.

Przeprowadzono badanie rynku jesli chodzi o wycene ustug rozwieszania plakatéw w placéwkach edukacyjnych.
Serwis kawowy zostat wyceniony przez zewnetrzna firme na ok. 15 zl/uczestnika warsztatow.

Przeprowadzono zapytanie ofertowe na prowadzenie i przygotowanie warsztatéw. Zapytano o wycene 3 psychologéw z
wymaganym doswiadczeniem, praktykujacych na terenie Nowego Sgcza. Wyciagnieto z tych ofert najnizsza podang
stawke.

Zasoby osobowe Fundaciji:

- Wolontariusze: szacuje sie, ze wkiad pracy Wolontariuszy moze wynosi¢ ok. 2 x 15 h x 30 zt = 900 zt.
- praca ksiggowosci: szacunkowy koszt rozliczenia projektu to 300 zt.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. > 5 innyc
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zlnnych
zréodet
1 Koordynacja projektu (umowa zlecenie/ faktura) 1 000,00 zt
2 | Opracowanie szczegotowego scenariusza warsztatow wraz z prezentacjg
multimedialng oraz materiatami informacyjnymi, listg aplikacji i bibliografig dla 1600,00 zt
uczestnikéw warsztatéw (umowa zlecenie/ faktura)
3 Przeprowadzenie warsztatéw dla rodzicow (4 spotkania warsztatowe po 4 h,
kazdy z nich dla ok. 16 rodzicéw). 1 h pracy warsztatowej 300 zt brutto, 16 x 4 800,00 zt
300 zt (faktura)
4 4 x Serwis kawowy. 4 x Catering Kawa, herbata, woda i poczestunek dla 1.000.00 2t
uczestnikdw szkolenia (faktura) !
5 Projekt graficzny oraz druk plakatow (faktura) 600,00 zt
6 Przeprowadzenie kampanii promocyjnej w social mediach (FB i IG) oraz 1000.00 zt
wykonanie zdje¢ podczas 4 warsztatéw (faktura lub umowa) '
7 Rozliczenie ksiggowe projektu (faktura) 300,00 zt
8 Praca Wolontariuszy (2 osoby x 15 h x 30 zt) (umowa wolontariatu) 900,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 200,00 zt 10 000,00 =zt 1 200,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zalega{-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-jay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwgewideneig;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

- W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A w N

ibadpis osdby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw ‘

i ” Data: 2024-10-15 15:14:09

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

)

DELTA
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