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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreslié niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtows. Przyklad: spebierarie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ;
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Nowego Sgcza

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

KLUB SPORTOWY ,,HALNY™
33-300 NOWY SACZ
Borelowskiego 27

Forma prawna: klub sportowy
ewidencja Klubéw Sportowych prowadzona przez Prezydenta Miasta Nowego Sacza 52

2. Dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i _

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

UM Nowy Sacz

LU
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Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Peiiiea b i Strona 12z 9



Generator eNGO Suma kontrolna: 9305 76¢3 7b36 0106 8ff4 84fe c7¢b 3303

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego SPORT -SPOSOB NA WALKE Z UZALEZNIENIAMI
2. Termin realizacji zadania publicznego?) E:zt:oczecia 2024-12-18 ZD:E Aczenia 2024-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Oferta Zaje¢ Sportowych dla Dzieci i Miodziezy z Nowego Sacza

Miejsce realizacji: Klub Sportowy Halny

Klub Sportowy Halny, ul. Borelowskiego 27, Nowy Sgcz

Grupa docelowa: Program zaje¢ sportowych jest skierowany przede wszystkim do dzieci i mtodziezy powyzej 6 roku zycia,
zamieszkujgcych Nowy Sacz, w tym szczegoinie do 0s6b z rodzin i srodowisk zagrozonych uzaleznieniami, w tym z
blokowisk, gdzie problem uzaleznier (alkohol, narkotyki, uzaleznienia od telefonu, komputera) jest szczegolnie dotkliwy.
Celem jest dotarcie do mtodych ludzi, ktorzy czesto borykaja sie z brakiem pozytywnych wzorcow, wsparcia spotecznego
lub zaje¢ pozaszkolnych, ktére mogtyby zastapi¢ destrukcyjne formy spedzania wolnego czasu. Zadanie obejmuje okolo
50 osob.

Opis przedsigwziecia:

Zapraszamy dzieci i mlodziez powyzej 6 roku Zycia do udziatu w bezptatnych zajeciach sportowych organizowanych przez
Klub Sportowy Halny w Nowym Saczu.

Celem naszego programu jest nie tylko rozwdj fizyczny uczestnikow, ale przede wszystkim profilaktyka uzaleznien oraz
wsparcie w budowaniu pozytywnych nawykéw i zdrowych pasji wsréd mtodych ludzi. Zajecia beda obejmowaé m.in. sztuki
walki, treningi ogolnorozwojowe oraz aktywnosci druzynowe, kidre beda rozwijaty nie tylko kondycje fizyczna, ale rowniez
umiejetnosci spoteczne i wytrwatosc.

Nasza oferta skierowana jest gtéwnie do dzieci i mtodziezy z Nowego Sacza, szczegolnie z blokowisk, gdzie problem
uzaleznien (alkohol, narkotyki, uzaleznienia od telefonu i komputera) stanowi powazne zagrozenie dla mtodego pokolenia.
Zaijecia te stanowig dobrg alternatywe dla spedzania czasu w sposéb antydestrukcyjny i pomagajg mtodym ludziom
znalezé zdrowe, rozwijajgce zainteresowania.

Zaktadane cele:

o Profilaktyka uzaleznien — Zajecia sportowe stanowig doskonatg alternatywe dla uzaleznien, takich jak alkohol,
narkotyki, czy uzaleznienia od medidw (komputer, telefon). Regulamy udziat
w treningach pozwala uczestnikom na aktywne wykorzystanie wolnego czasu, zapobiegajac tym samym wpadaniu w
niezdrowe nawyki.

e Kreowanie zdrowych nawykéw — Podczas zajgé miodziez nie tylko rozwija kondycjg, ale takze uczy sig
systematycznosci, wytrwatosci i dyscypliny. Regulamy trening sportowy pomaga w budowaniu pozytywnych
nawykéw, kidre majg wptyw na catosciowy rozwdj fizyczny, psychiczny i emocjonalny uczestnikow.

e Wzrost samooceny i pewnosci siebie — Sport, a zwiaszcza sztuki walki, pomagaja w budowaniu poczucia wiasnej
warto$ci, co jest szczegdlnie wazne w okresie dorastania. Dzieci i mfodziez uczg sie pokonywac wiasne stabosci i
dgzy¢ do wyznaczonych celéw.

o Zdrowy styl Zycia — Przez aktywno$é fizyczna, dzieci i miodziez ucza sig dbac o swoje zdrowie, co daje im szansg na
lepsze samopoczucie i wigkszg energig do codziennych wyzwari.

Program zajec:

o Treningi sztuk walki tj. boks, kick boxing, — Zajecia bedg obejmowaé réznorodne style walki, ktére pomagaja
uczestnikom rozwija¢ sprawnosé fizyczna, site, wytrzymatosé oraz umiejetnosci techniczne. Treningi sztuk walki uczg
koncentracji, samodyscypliny, a takze budujg poczucie pewnosci siebie. Uczestnicy poznajg techniki obronne i
ofensywne, a takze ucza sie, jak radzic¢ sobie
w sytuacjach stresowych. Podczas zajeé szczegdiny nacisk ktadzie sie na szacunek do innych, fair play i
umiejetno$é pracy w zespole. To doskonaty sposéb na poprawe zaréwno kondycii fizycznej, jak i umiejetnosci
psychicznych, ktére pomagajg w codziennym zyciu.

o Ogdlnorozwojowe treningi sportowe — Zajecia poprawiajace kondycje fizyczna, zrecznosé, koordynacje ruchowa oraz
rozwijajace umiejetnosci pracy zespotowej.Zajecia te majg na celu wszechstronny rozwdj fizyczny uczestnikow.
Program obejmuje ¢wiczenia poprawiajgce kondycje, zrecznosc, elastycznos$é oraz koordynacjg ruchows, Treningi
ogdincrozwojowe pomagajg w budowaniu silnego ciata i zwiekszajg wydolnos¢ organizmu, co przektada sig na

[Ca) »,
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lepsze zdrowie i samopoczucie. Dodatkowo, uczestnicy ucza sie pracy zespotowej, komunikacji, wzajemnego
wsparcia i wspéipracy w grupie, co ma kluczowe znaczenie zaréwno w sporcie, jak i w zyciu codziennym. Zajecia sg
dostosowane do wieku uczestnikéw, zapewniajgc im odpowiedni poziom trudnosci i motywacji do dalszego rozwoju.

Zajecia motywacyjne i edukacyjne:

e Pogadanka ze specjalistg — Prelekcja na temat niszczgcego wplywu uzaleznier na Zzycie mlodego cztowieka,
zaréwno od strony zdrowotnej, jak i spotecznej. Pogadanka ze specjalistg na temat wptywu uzaleznien na zycie
miodego cziowieka skupi sie na skutkach zdrowotnych (alkohol, narkotyki, uzaleznienia od mediéw) oraz
spolecznych konsekwencjach (problemy w relacjach, izolacja, trudnosci w nauce i pracy). Uczestnicy dowiedza sig,
jak rozpozna¢ pierwsze oznaki uzaleznienia, jak im zapobiega¢, oraz jakie mechanizmy uzalezniajgce dziatajg w
zyciu miodziezy. Poruszone zostang réwniez korzysci plyngce z aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce
uzaleznien.

o Spotkanie z mistrzem $Swiata w boksie — Wyjgtkowa okazja do rozmowy z zawodowym sportowcem, ktdry opowie,
jak przez sport, wytrwatos¢ i determinacje osiagna¢ sukces bez uciekania si¢ do uzaleznien. Spotkanie z mistrzem
Swiata w boksie to wyjgtkowa okazja, by poznag historie sukcesu zawodowego sportowca. Mistrz opowie, jak przez
sport, wytrwalosé, ciezka prace i determinacje osiagnat szczyty, unikajgc uzaleznien i szkodliwych nawykéw.
Uczestnicy dowiedz3 sie, jak wazna jest dyscyplina, odpowiedzialnos¢ i konsekwencja w dgzeniu do celéw, oraz jak
sport moze by¢ drogg do sukcesu i zdrowego stylu zycia. To inspirujgce spotkanie pomoze miodziezy zrozumieé
wartos¢ wysitku i samodyscypliny.

Korzysci dla uczestnikow:

e Aktywnie spedzany czas, ktéry wplywa na poprawe zdrowia i kondycji fizycznej.
e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i wspdtpracy w grupie.

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom i szkodliwym nawykom.

e Mozliwosc spotkania z inspirujgcymi postaciami ze swiata sportu.

o Budowanie systematycznosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci.

o Zwiekszenie samooceny i pewnosci siebie.

Szczegotowy opis wykonania zadania:

1. Promocja - media spofecznosciowe i strony klubu

Opis dziata:

Promocja projektu bedzie polega na przygotowaniu i publikacii tresci w mediach spotecznosciowych (np. Facebook,
Instagram) oraz na stronach internetowych kiubu. Celem jest dotarcie do potencjalnych uczestnikéw, zainteresowanie ich
ofertg oraz zachecenie do zapiséw. Na wszystkich dziataniach promocyjnych bedzie znajdowato sie logo Miasta Nowego
Sgcza i informacja o uzyskanym wsparciu. '

Dziatania:

Opracowanie graficznych i tekstowych materiatéw promocyjnych (np. posty, plakaty online).
Publikacja tresci w odpowiednich kanatach (media spotecznosciowe, strona klubu).

Udzielanie odpowiedzi na pytania zainteresowanych w komentarzach i wiadomosciach prywatnych.
Monitorowanie zasiegéw i skutecznosci dziatarn promocyjnych.

Zasoby:

5 wolontariuszy, kazdy po$wieca 5 godzin pracy.

Narzedzia: komputer, programy graficzne, dostep do platform spotecznosciowych i strony klubu.

Tresci graficzne i merytoryczne zwigzane z projektem.

2. Rekrutacja uczestnikow za pomocg formularzy

Opis dziatania:

Rekrutacja prowadzona jest w oparciu o wczesniej przygotowane formularze zgtoszeniowe dostgpne w wersji papierowej
w klubie. Zadaniem wolontariuszy jest obstuga zgtoszen i potwierdzenie uczestnictwa.

Dziafania:

e Przygotowanie i wydruk formularzy zgtoszeniowych .
e Sprawdzanie zgtoszen, selekcja kandydatéw i uzupetnianie brakujgcych danych.
o Kontakt z wybranymi osobami (telefoniczny lub e-mailowy) w celu potwierdzenia udziatu.

Zasoby:

5 wolontariuszy, kazdy poswieca 2 godziny pracy.

Narzedzia: komputer, dostep do internetu, formularze zgtoszeniowe.
3. Przeprowadzenie treningow:

Opis dziatania:

() Ly
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Treningi z kickboxingu i boksu sa giéwnym punkiem projektu. Instruktorzy przeprowadzqzajecia dla 10 grup uczestnikow.
Kazda grupa skiada sie okoto 5 0s6b. tacznie - 50 os6b
Dzigtania:

Organizacja sali treningowej (ustawienie sprzetu, mat, workow bokserskich).
Podziat uczestnikéw na grupy:

Kickboxing — 5 grup po 2 godz. 3 treningi

Boks — 5 grupy.po 2 godz. 3 treningipo 2 godz. 3 treningipo 2 godz. 3 reningi

Prowadzenie treningow dostosowanych do poziomu uczestnikéw: rozgrzewka, techniki podstawowe, éwiczenia
praktyczne.

Monitorowanie bezpieczenstwa uczestnikéw i udzielanie wskazéwek technicznych.

Zasoby:

Sprzet: rekawice pokserskie, ochraniacze, worki treningowe.

Sale treningowe zZ odpowiednim wyposazeniem.

Wykwaliﬂkowani instruktorzy.

4. Pogadanka ze specijalistom - zajecia motywacyjno - edukacyine.

Opis dziatania

1. Cel pogadanki:

Podniesienie swiadomosci uczestnikow na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz promowanie zdrowego stylu
zycia opartego na aktywnosci fizycznej i rozwijaniu pozytywnych relacji spotecznych.

Plan :

1. Organizacja spotkania:

Zaproszenie wykwalifikowanego specjalisty w dziedzinie profilaktyki uzaleznien (psycholog, terapeuta, edukator).
Przygotowanie sali do prelekgji: ustawienie krzeset W sposob sprzyjajacy interakji, zapewnienie sprzgtu multimedialnego
(projektor, ekran).

Przygotowanie materiatéw edukacyjnyeh, takich jak ulotki i broszury na temat profilakiyki uzaleznien.
Struktura zajec:

1. Wprowadzenie (10 minut):

Krétkie przedstawienie specjalisty i celu spotkania.

Wprowadzenie uczestnikow w temat uzaleznien: czym sa, jakie maja formy, jak wplywajg na zycie jednostki.
2. Gléwna czesé prelekdii (20 minut):

Skutki zdrowotne uzaleznien:

Alkohol: uszkodzenie watroby, uktadu nerwowego, ryzyko uzaleznienia fizycznego i psychicznego.

Narkotyki: zaburzenia psychiczne, ostabienie organizmu, trwate uszkodzenia uktadu nerwowego.
Uzaleznienia od mediow (komputer, telefon) : problemy z koncentracja, zaburzenia snu, negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne (lek, depresja)-

Spoteczne konsekwencje uzaleznien:

Pogorszenie relacji rodzinnych i réwiesniczych.

lzolacja spoteczna i trudnosci w budowaniu frwatych wigzi.

Problemy w nauce, brak motywacji do rozwoju osobistego i zawodowego.

Rozpoznawanie oznak uzaleznienia:

Symptomy psychiczne i fizyczne.

Zmiany w zachowanid, wycofanie, agresja, brak zainteresowania dotychczasowymi pasjami.
Mechanizmy uzalezniajace:

Dziatanie substancii psychoaktywnych na mézg.

Uzaleznienia behawioralne: wplyw gier komputerowych, social mediow na miodych ludzi.

Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce uzaleznien:

Sport jako sposob na redukcje stresu i poprawg samopoczucia.

Budowanie pozytywnych relacji w grupie poprzez wspdlne aktywnosci.

Motywacja do zdrowego stylu zycia.

3. Czes¢ interaktywna (20 minut):

Dyskusja z uczestnikami: pytania i odpowiedzi.

Rozmowa o codziennych wyborach mtodziezy i ich wptywie na zdrowie i relacje.

Przykiady praktyczne: jak reagowac na naciski rowiesnikow i sytuacje ryzykowne.

4. Podsumowanie i motywacja (10 minut):

Zachecenie do korzystania z dostepnych form wsparcia (terapia, rozmowy z rodzing, rozwijanie pasji).
Promowanie aktywno$ci fizycznej i zdrowych relaci spotecznych jako skutecznej profilaktyki.
Wreczenie materiatow edukacyjnych.

Efekty pogadanki:

Zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow na temat mechanizmow i konsekwencji uzalezniefi.

o 2
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Umiejetno$¢ rozpoznawania pierwszych oznak uzaleznienia.
Lepsze zrozumienie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
5. Rozliczenie zadania

Opis dziatania:

e Etap koricowy projektu obejmuje zebranie i uporzadkowanie dokumentacii, przygotowanie sprawozdania z realizacji
oraz archiwizacje zdje¢ i materiatéw promocyjnych.

Dziatania:

Zbieranie dokumentow potwierdzajacych realizacje projektu (listy obecnosci, formularze zgtoszeniowe).
Przygotowanie albumu zdje¢ z przebiegu projektu.

Sporzadzenie szczegdtowego sprawozdania z wykonania zadania, w tym opis dziatan, rezultaty, uwagi i wnioski.
Przekazanie dokumentacji do odpowiednich instytucji lub organizatorow.

Zasoby:

5 wolontariuszy, kazdy poswigca 3 godziny pracy.

Narzedzia: komputer, edytor tekstu, programy graficzne.

Podsumowanie:

Projekt obejmuje 4 kluczowe etapy: promocje, rekrutacje, przeprowadzenie treningdw oraz rozliczenie dziatan. tacznie
zaangazowanych jest 5 wolontariuszy, kidrzy pracujg w réznym wymiarze godzin na poszczegolnych etapach. Staranna
organizacja wszystkich dziatari zapewni skutecznosc i efektywnosé realizacji zadania.

Praca wolontariuszy w projekcie

1. Promocja projektu

Czas pracy: 5 0s6b po 5 godzin (fagcznie 25 godzin).

Zadania:

Tworzenie materiatéw promocyjnych: Wolontariusze przygotowujg grafiki, plakaty i tresci tekstowe informujace o projekcie.
Wykorzystujg narzedzia graficzne i edytorskie (np. Canva, Photoshop).

Publikacja tresci: Publikujg materialy na stronach klubu i profilach w mediach spotecznosciowych, dbajagc o regularnosc i
atrakcyjno$cé postow.

Interakcja z odbiorcami: Odpowiadajg na komentarze, pytania i wiadomos$ci zainteresowanych oséb, zachecajac do
udziatu w projekcie.

Monitorowanie zasiegéw: Sprawdzajg skutecznos¢ dziatan promocyjnych (np. liczba wyswietlen, Kliknigc).

Cel: Dotarcie do jak najwigkszej liczby potencjalnych uczestnikow.

2. Rekrutacja uczestnikow

Czas pracy: 5 osob po 2 godziny (tgcznie 10 godzin).

Zadania:

Przygotowanie formularzy zgtoszeniowych: Wolontariusze opracowujg formularze w wersji papierowej.

Obstuga zgtoszeri: Sprawdzajg przestane formularze pod katem kompletnosci i kwalifikacji kandydatow.

Kontakt z uczestnikami: Telefonuja lub wysytaja e-maile, aby potwierdzié¢ udziat zgtoszonych osob i udzieli¢ dodatkowych
informacji.

Cel: Upewnienie sig, ze wszystkie miejsca w grupach zostaty zapetnione.

3. Przeprowadzenie treningéw

Czas pracy: Laczna koordynacja i wsparcie w trakcie zaje¢ — zalezne od potrzeb instruktoréw i uczestnikéw.

Zadania:

Wsparcie organizacyjne: Przygotowanie sali freningowej (rozstawienie sprzetu, uporzadkowanie przestrzeni).

Pomoc podczas treningéw: Wolontariusze wspierajg instruktorow w nadzorowaniu grup, dbajac o bezpieczernstwo
uczestnikow i prawidtowe wykonywanie ¢wiczen.

Motywacja uczestnikéw: Zachecajg do aktywnego udziatu i pomagajq poczatkujacym w opanowaniu technik.

Cel: Sprawne przeprowadzenie zajeé z kickboxingu i boksu dla 5 grup po 10 oséb.

4. Rozliczenie zadania

Czas pracy: 5 0s6b po 3 godziny (facznie 15 godzin).

Zadania:

Zbieranie dokumentaciji: Wolontariusze kompletuja listy obecnosci, formularze zgtoszeniowe oraz inne dokumenty
potwierdzajgce realizacje projektu.

Przygotowanie sprawozdania: Opracowujg raport, ktdry zawiera szczegétowy opis dziatan, rezultaty, zdjecia i inne
materiaty.

Archiwizacja zdjeé i materiatéw: Porzadkujg zdjecia wykonane podczas treningéw i wydarzer promocyjnych, tworzac baze
wizualng projektu.

Cel: Transparentne i profesjonalne rozliczenie projektu z organizatorami lub sponsorami.

Podsumowanie pracy wolontariuszy

Wolontariusze petnig kluczows, role na kazdym etapie realizacji projektu, od promocii po rozliczenie. Ich zadania wymagajg,
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Planowane wydatki w zadaniu:

zaangazowania, kreatywnosci, dobrej organizacji oraz umiejetnosci wspot
sprawnie realizowany, a uczestnicy moga liczy¢ na profesjonalne wsparcie na kazdym etapie.

Kickboxing — 5 grup po 2 godz. 3 treningi
Boks — 5 grupy po 2 godz. 3 treningi =5x 2 godz. x3 treningi x
wynagrodzenie eksperta odnosnie pogadanki -
wydruk formularzy rekrutacyjnych - 300, zt
dyplomy ukoticzenia zajeé - 50szt. x 30,00 zt -1 500,00 zt

zakup mat niezbgdnych do przeprowadzenia zajeé - 1200,00 zt
praca wolontariuszy - 25 godz, x 30,00 zt - 750,00 z

wynagrodzenie instruktoréw zajeé ( umowa zlecenie lub rachunek)-

pracy w zespole. Dzigki ich pracy projekt jest

=5 x 2 godz. x 3 treningi x 100, 00 zt za trening /godz. - 3000,00 z4.

Nie zamierzamy pobiera¢ Zadnych opfat od uczestnikéw zadnia.

100, 00 2t za trening /godz. - 3000,00 2t
10 grup x 1 godzina x 100,00,zt - 1000,00 z.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
srédio informacii o osiagnigciu
wskaznika

zajecia dla uczestnikéw zadania z
boksu i kic boxingu 10 grup

50 osdb

fotorelacja, formularze zgtoszeniowe

promocja zadania ( strona
internetowa, socjalmedia)

scriny

przeprowadzenie treningow dia
kazdej grupy po 3 treningi
dwugodzinne - 15 treningdw

30 treningow

fotorelacja, dziennik zaje

wolontariat 5 wolontariuszy

karta pracy wolontariuszy, umowy
wolontariuszy

profilaktyka uzaleznien

10 pogadanek

fotorelacja

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadcze
ktoére bedg wykorzystane w realizacji zadania

nia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,

Charakterystyka Klubu Halny:

sportowej.
Infrastruktura:

kilku grupach.

treningdw sportow walki.
Wyposazenie:

promocyjnych i organizacyjnych.
Kadra:

Kiub Halny to nowoczesne centrum sportowe z Wi

zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanyc
do szkolenia, wspdlpracy z wykwalifikowana kadrg trenerska oraz

Powierzchnia: Klub zajmuje przestrzeri o tacznej powierzchni 1500 m?
Sala treningowa: Wyposazona w maty, wo
Parking: Klub zapewnia bezptatny parking, co zwigksza dostepno$¢ dia ucze

Sprzet sportowy: Profesjonalne rekawi
Urzadzenia techniczne: Aparat fotogra

ce, ochraniacze, w
ficzny do dokumentacii projektu, drukarka

Zasoby klubu wykorzystywane w realizacji zadania

eloletnim doswiadczeniem w organizacii zajec sportowych i wydarzen
promujacych aktywnos¢ fizyczna. Specjalizuje sig w sportach walki, takich jak kickboxing i boks, ju [juidsu, oferujac treningi
h uczestnikéw. Kiub cieszy sig renomg, dzieki profesjonainemu podejsciu
zaangazowaniu W rozwoj lokalnej spofecznosci

. co pozwala na jednoczesne prowadzenie zaje¢ W
rki bokserskie, tarcze treningowe, lustra oraz inne specjalistyczne sprzety do
stnikow.

orki treningowe, tarcze, sprzgt do éwiczen ogélnorozwojowych.

do przygotowania materiatow

Wykwalifikowani trenerzy: Instruktorzy posiadajacy ficencje i doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z kickboxingu oraz

boksu. Sa to osoby odpowiedzialne za realizacje treningdw i opiekg nad uczestnikami.
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Koordynatorzy: Czuwajg nad sprawnym przebiegiem projektu, wspierajac wolontariuszy i uczestnikow w organizacji
wydarzen.

Doswiadczenie klubu

Klub Halny ma na swoim koncie liczne sukcesy organizacyjne:

Turnieje sportowe: Organizacja zawodow i pokazdw sportdw walki na poziomie lokalnym i regionalnym.

Programy dla spotecznosci: Prowadzenie bezptatnych treningdw i warsztatéw promujgcych zdrowy styl zycia.

Szkolenie mistrzéw: Wychowanie zawodnikéw, kidrzy osiggajg sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowej.

Dzigki tym zasobom i do$wiadczeniu Klub Halny jest doskonale przygotowany do realizacji projektu, zapewniajgc
profesjonalizm i wysoka jakos§¢ dziatar.

Charakterystyka Klubu Halny

Klub Halny to nowoczesne centrum sportowe z wieloletnim doswiadczeniem w organizacji zaje¢ sportowych i wydarzen
promujacych aktywnosc fizyczna. Specjalizuje sie w sportach walki, takich jak kickboxing i boks, oferujgc treningi zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uczestnikow. Klub cieszy sie renomg dzieki profesjonalnemu podejsciu do
szkolenia, wspdipracy z wykwalifikowang kadrg trenerskg oraz zaangaZzowaniu w rozwdj lokalnej spotecznosci sportowe;.
Zasoby klubu wykorzystywane w realizacji zadania

Infrastruktura:

Powierzchnia: Klub zajmuje przestrzen o facznej powierzchni 1500 m?, co pozwala na jednoczesne prowadzenie zajec w
kilku grupach.

Sala treningowa: Wyposazona w maty, worki bokserskie, tarcze treningowe, lustra oraz inne specjalistyczne sprzety do
treningdw sportéw walki.

Parking: Klub zapewnia bezptatny parking, co zwigksza dostepnosé dla uczestnikow.

Wyposazenie:

Sprzet sportowy: Profesjonalne rekawice, ochraniacze, worki treningowe, tarcze, sprzet do éwiczen ogdinorozwojowych.
Urzadzenia techniczne: Aparat fotograficzny do dokumentacji projektu, drukarka do przygotowania materiatow
promocyjnych i organizacyjnych.

Kadra:

Wykwalifikowani trenerzy: Instruktorzy posiadajacy licencje i doswiadczenie w prowadzeniu zajgc z kickboxingu oraz
boksu. Sg to osoby odpowiedzialne za realizacje treningdw i opieke nad uczestnikami.

Koordynatorzy: Czuwaijg nad sprawnym przebiegiem projektu, wspierajgc wolontariuszy i uczestnikéw w organizacii
wydarzen.

Doswiadczenie kiubu

Klub Halny ma na swoim koncie liczne sukcesy organizacyjne:

Tumieje sportowe: Organizacja zawoddw i pokazdw sportéw walki na poziomie lokalnym i regionalnym.

Programy dla spotecznosci: Prowadzenie bezptatnych treningdw i warsztatdéw promujgcych zdrowy styl Zycia.

Szkolenie mistrzow: Wychowanie zawodnikéw, ktdrzy osiagajg sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowej.

Dzieki tym zasobom i doswiadczeniu Klub Halny jest doskonale przygotowany do realizacji projektu, zapewniajac
profesjonalizm i wysokg jakos¢ dziatan.

Wolontariat:

Wolontariusze dysponujg doswiadczeniem w organizacji wydarzen, znajomoscig mediéw spotecznosciowych i komunikacii
interpersonalnej. Korzystaja z wiasnych urzadzen (laptopow, telefonow, aparatow) i Srodkow transportu. Sg elastyczni
czasowo, zaangazowani i zmotywowani, wspierajac promocje, rekrutacje, organizacje treningdw oraz rozliczenie projektu.
Dzieki kreatywnosci i inicjatywie ich dziatania znaczaco podnoszg jakos¢ realizacji zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoéé [PLN] | Z dotacii Z innych
2rodet
1 wynagrodzenie instruktoréw zaje¢ ( umowa zlecenie (ub rachunek) kick 6000.00 24
boksing 15 treningdw - 3000,00; box - 15 treningéw - 3000,00 '
2 wynagrodzenie eksperta odno$nie pogadanki ( umowa zlecenie lub rachunek)
koszt brutto 1000,0024
3 wydruk formularzy rekrutacyjnych komplet dla 50 oséb 300,00 zt
4 dyplomy ukoriczenia zajet - 50szt. x 30,00 zi -1500,00 zt 1 500,00 z
5 zakup mat niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ - komplet 1200,00 z 1200,00 z
6 praca wolontariuszy - 25 godz, x 30,00 zt - 750,00 zi 750,00 zt

PN pm—
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 750,00 =zt 10 000,00 z¥ 750,00 =zt

& o
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V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw;

. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*feferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*ategetia)* z opfacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

. oferent*feferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)*zelegatial” z optacaniem nalezno$ci z tytutu skiadek
na ubezpieczenia spoteczne;

_ dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne zKpajewm-Rejeﬁ%rem-Sqéewﬁﬂi/w}aéciwq ewidencjg™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym 2 gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No o, S~ (&) N

Swiadczen

Kiub Sportowy HALNY

4

ui. Borelowskiego 27 Data: 2024-11-25 17:38:25
D * 33-300 Nowy Sacz
HAL MY NIP 734 33 68 944

nr konia: 25 8805 0009 0029 7152 2000 0010

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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