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(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA-WSROLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (- OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
I'O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1636)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Kultura fizyczna

Popularyzacj¢ waloréw rekreacji ruchowej poprzez organizacje zaje¢ z zakresu
kultury fizycznej oraz rekreacyjnych imprez okazjonalnych.
(rodzaj zadania publicznego?)

Kultura Fizyczna dla seniora
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 04 maja 2011 r. do 31 lipca 2011 r.

W FORMIE

/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ

. PREZYDENTA MIASTA NOWEGO SACZA
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dzialu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie
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I. Dane oferentaleferentéw?

1) nazwa: Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

2) forma prawna:®

(x) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoldzielnia socjalna G T 5= O

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:

0000222910
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 01.12.2004 r.

5) nr NIP: 7343067680 nr REGON: 492955901
6) adres:
miejscowosé: Nowy Sacz ul.: Jagiellonska 18

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: Nowy Sacz powiat:® Nowy Sacz
wojewddztwo: malopolskie

kod pocztowy: 33-300 poczta: Nowy Sacz

7) tel.; /faks: 18/443-57-08

e-mail: sekretariat@sutw.pl http:// www.sutw.pl

8) numer rachunku bankowego: 37 8805 0009 0019 5083 2008 0001
nazwa banku: Lacki Bank Spotdzielczy

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentéw:

Stowarzyszenie reprezentuje na zewnatrz Prezes Zarzadu lub Wiceprezes Zarzadu. Do
skladania o$wiadczenia woli w imieniu Stowarzyszenia, w tym do zaciggania zobowigzan,
zawierania umoéw i udzielania pelnomocnictwa w imieniu Stowarzyszenia uprawniony jest
Prezes z Wiceprezesem Zarzadu dzialajacy lacznie lub Prezes Zarzadu i inny Czlonek Zarzadu
dzialajacy tacznie.

Borczyk Wiestawa - Prezes Zarzadu
Piekarski Zbigniew - Wiceprezes Zarzadu
Jozef Antoni Wiktor - Wiceprezes Zarzadu
Oleksy Bogumila - Skarbnik

Nosal Krystyna - Sekretarz
Pyszczak Elzbieta - Czlonek Zarzadu
Pachon Elzbieta - Czlonek Zarzadu



Kieres Jolanta - Czlonek Zarzadu
Harcuta Maria - Czlonek Zarzadu

10)  nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujace;

zadanie, o ktérym mowa w ofercie:?

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

ul. Jagiellonska 18
33-300 Nowy Sacz
tel. 18/443-57-08

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)
Mariola Pekala-Piekarska |

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego

1) prowadzenie edukacji w roéznych dziedzinach nauk, a w szczegolnosci w zakresie
medycyny i profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spotecznych i
ekonomicznych i prawnych , nauk technicznych, a takze nauk o ziemi i wszechswiecie,

2) aktywizacja spoleczna oséb starszych poprzez uczestnictwo w réznych formach zycia
spolecznego, propagowanie zasad kulturalnego wspdizycia spolecznego,

3) propagowanic i popieranie roznych form aktywnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan czionkéw Stowarzyszenia,

4) podejmowanie dzialan zmierzajgeych do utrzymania, nawigzywania i zaciesniania wigzi i
kontaktow osobistych migdzy mieszkaficami regionu, a szczegdlnie pomigdzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem,

5) inspirowanie wszelkich dzialan na rzecz $rodowiska ludzi starszych, w tym rowniez
niepelnosprawnych, bezrobotnych i chorych,

6) upowszechnianie wiedzy o Nowym Saczu i o Sadecczyznie, w szczegolnosci poprzez
prezentowanie dorobku kulturalno - spolecznego, walordw leczniczych, turystycznych oraz
organizowanie spotkaf ze znanymi Sadeczanami i innymi osobami zasluzonymi dla
Sadecczyzny,

7) wspblpraca z uczelniami wyzszymi, placowkami kulturalno-oswiatowymi, instytucjami,

organizacjami pozarzadowymi i podmiotami gospodarczymi.
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b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferenci’ prowadzi/prowadzg" dzialalno$¢ gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiOrCOW ............ooii e oot e e e e

b) przedmiot dzialalno$ci gospodarczej

Nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

lll. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Wnioskodawca zaklada, iz w ramach projektu zostanie opracowany program zajeé
rekreacyjno- sportowych dla osob starszych, stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, mieszkanicow Miasta Nowego Sacza. Brak aktywnosci fizycznej jest problemem
w kazdym wieku, ale staje si¢ szczegélnie widoczna u osob starszych. Gdy starzeniu sie
towarzyszy brak aktywnosci fizycznej, wrasta prawdopodobienistwo podatnosci na
zachorowania, ograniczenia czynnosciowe i utrat¢ niezaleznosci. Jednym z istotnych
czynnikéw wplywajacym na zdrowie 1 zaleznym od nas samych, jest wlasnie aktywny styl
zycia. Aktywnos$¢ da szansg osobom starszym mozliwos¢ osiggnigeia optymalnej sprawnosci
dla danego wieku, ktéra decyduje o jakodci zycia. Dlatego tak wazna staje sie promocja
aktywnosci fizycznej wérdd os6b starszych. Majac na uwadze powyzsze w projekcie

przewidziano organizacje:

1/ zaje¢ ruchowych na basenie;




2/ zajeé wzmacniajgcych na sitowni,
3/ zajeé rekreacyjnych na sali gimnastycznej — fitness;

4/ zaje¢ Nordic Walking;

Szczegotowy opis dzialain w punkcie 8 wniosku.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

[stnieje coraz wigcej dowodow na to, jak wazna jest aktywnos$é¢ fizyczna wsrdd osdb
starszych. Teoretycznie powinni dba¢ o swojg sprawnos¢ aby przeciwdziala¢ zlym skutkom
powstatym w duzej mierze ze stylu zycia prowadzonego w okresie doroslosci a nawet
miodosci. Niestety — jak pokazuje praktyka wérdd polskich senioréw regularna aktywnosé
ruchowa wcigz nie jest powszechng praktykg. Z przeprowadzonych badan ogdlnopolskich
wynika wprawdzie, ze 67 % badanych senioréw deklaruje potrzebg ruchu (np. uprawianie
gimnastyki, chodzenie na basen, na spacery), ale juz tylko niespelna 1/3 sposrdd tej grupy
rzeczywiscie podejmuje takg regularng aktywno$¢ ruchowa. Dominuja bierne formy
spedzania wolnego czasu — ogladanie telewizji (92% badanych), stluchanie radia, muzyki
(79%) oraz czytanie ksigzek 1 czasopism (75%). (zrédlo: Sytuacja ludzi starszych w
spoleczenstwie — plany a rzeczywistosé, Komunikat z badan CBOS, Warszawa, grudzien
2009r). Taki stan rzeczy prowadzi m.in. do wzrostu zagrozenia otylodcig, braku sily
migsniowej (szczegdlnie konczyn dolnych, co jest glowng przyczyna upadkow), rozwoju
osteoporozy, zwigkszenia ryzyka rozwoju nadcisnienia tgtniczego i innych chordb serca a
takze innych, licznych dolegliwodei (Zrédlo: Regionalny Program Aktywnosci Fizycznej
Seniorow, Realizator Wojewddzka Przychodnia Sportowo — Lekarska w Bydgoszczy).
Pozytywne efekty regularnej aktywnosci fizycznej obejmuja zardwno psychiczne
(zadowolenie z zycia), jak i fizyczne, fizjologiczne oraz spoteczne warunki zdrowotne,
Udowodnione zostalo, ze regularne uczestnictwo w programie éwiczen fizycznych jest
skutecznym narzedziem sluzacym do redukcji lub zapobiegania licznym problemom
funkcjonalnym zwigzanym ze starzeniem si¢ organizmu, w tym takze wsrdéd osob, ktore
przekroczyly osiemdziesiaty oraz dziewigédziesigty rok zycia. Jak pokazujg wyniki
prowadzonych wsrdd osob starszych badan osoby aktywne m.in. znacznie lepiej oceniajg
swoj stan zdrowia, rzadziej korzystaja z opieki szpitalnej, sq mniej obcigzone chorobami
ukladu krgqzenia, sq sprawniejsze fizycznie i majg lepsza kondycje psychiczng (zrodio: A.

Gebska — Kuczerowska, ,,Ocena zaleznosci migdzy aktywnoscig a stanem zdrowia ludzi w

podeszlym wieku”, Przeglad Epidemiologiczny, Warszawa 2002r).




Aktywno$é¢ fizyczna obejmujaca ¢wiczenie konkretnych migéni (odpowiadajacych za silg 1
rownowage) odgrywa wazng role w procesie poprawiania jakos$ci zycia oséb starszych.
Badania wykazaly, ze poprawa warunkow psychologicznych i fizycznych zwigzana z
prowadzeniem aktywnego trybu zycia pomaga w utrzymaniu osobistej niczaleznodci oraz
zmniejsza potrzebe korzystania z doraznych lub przewleklych ustug opieki. Moze to wigzad
sie ze znacznymi korzysciami ekonomicznymi, gdyz wynikajace z takich dzialan
oszezednodei  prawdopodobnie  zrekompensujg  koszty  wlasciwie  zorganizowanych
programow ¢wiczen fizycznych.

Waznym aspektem jest personalizacja programow c¢wiczen dla oséb starszych tak, aby
odpowiadaty one poziomowi sprawnosci fizycznej, jaki moze zosta¢ osiagnigty, a takze braty
pod uwage konkretne potrzeby indywidualnych osob. Warto podkresli¢, iz czynniki
kulturowe, psychologiczne oraz zdrowotne czgsto wstrzymuja aktywno$¢ fizyczng wsrdd
0séb starszych. Konieczne jest zatem dolozenie wszelkich staran do stworzenia oraz
podtrzymania wsréd oséb starszych motywacji do zachowania aktywnosci fizycznej,
zwlaszeza, gdy osoby takie nie przywykly do niej. Nalezy takze zwigkszy¢ Swiadomos¢
korzyéci plynacych z odpowiedniego stylu zycia, w tym z aktywnosci fizycznej
praktykowanej w starszym wieku — to aktywnos¢ bowiem decyduje o zdrowym starzeniu sig,
bedac jednoczes$nie miernikiem prawidlowego starzenia.

Stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wicku, w przewazajacej wigkszosci
mieszkancy Miasta Nowego Sacza niezwykle cenig sobie aktywnod¢ fizyczng i wykazuja
duze zainteresowanie zajgciami ruchowymi. Realizujac powyzsze zadanie zostanie
wykorzystany ich potencjal i zapal do poprawy swojego zdrowia i samopoczucia. Program
ten bedzie doskonalg profilaktyka réznego typu schorzen osob starszych

Proces kultury fizycznej wsrdd senioréw nie wymaga drogiego sprzetu i urzadzen,
ale metodycznie wiasciwie opracowanego treningu zdrowotnego. W ciagu zycia czlowieka
zmieniaja sie zainteresowania, postawy i motywy, takze do uprawiania ¢wiczen fizycznych.
Powszechnie znane jest tylko zjawisko wygasania, z uplywem lat, zainteresowan ruchem.
Realizacja projektu ma utrzymaé zainteresowanie osob starszych wszystkim tym, co kryje sig
pod pojeciem kultury fizycznej. Stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg
weigz nienasyceni zajeciami z zakresu rekreacji ruchowej. Na listach rezerwowych widnicje
mnoéstwo 0sob oczekujacych w kolejee na zajecia. Projekt przyczyni sig réwniez do promocji
sportu powszechnego, dzigki zajgciom usprawniajacym osoby starsze beda mogly wychodzi¢

na spacery i wycieczki razem ze swoimi bliskim, ich forma fizyczna si¢ wzrosnie.




3. Opis grup adresatoéw zadania publicznego

Adresatami zadania bedg seniorzy, mieszkancy Miasta Nowego Sgcza, emeryci, rencisci,

starsze osoby bezrobotne, stuchacze Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4, Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania."

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymatiotrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore

zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .'"

Nie dotyczy

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Glownym celem projektu jest popularyzacja waloréw rekreacji ruchowej poprzez organizacje
zaje¢ z zakresu kultury fizycznej wsrod sadeckich seniordw. Promocja aktywnosci [izycznej w
tym Srodowisku przyczyni si¢ do tego, iz kultura fizyczna stanie sig z jednej strony
ogolnodostepng dziedzing aktywnosci, ktora zaspakaja¢ bedzie aspiracje cztowieka w zakresie
wypoczynku, rozrywki i doskonalenia cielesnego 0séb starszych —shuchaczy Sadeckiego UTW.
Z, drugiej strony - jako instrument pozytywnego ksztaltowania i podirzymywania sil
biologicznych czlowieka, niezbednych do pelnienia waznych rél spolecznych tychze o0séb.
Celami szczegolowymi bedzie zas przelamanie stereotypu czlowieka starego”. Staros¢ w
swiadomosci spolecznej jawi si¢, bowiem jako spadek sit fizycznych i psychicznych, stan
schorowania 1 ulomnosci, zniedolgznienia i niezdolnosci do samodzielnego zycia a takze
wymiana doswiadczen cztonkéw UTW oraz nawigzywanie nowych znajomoscei.

Postawy senioréw wobec kultury fizycznej powinny wiazac si¢ z aktywnym i twérczym
uczestnictwem. Cele, ktore chcemy osiagnaé poprzez realizacje projektu wynikajace z
regularnej aktywnosci fizycznej to przede wszystkim:

— rozwijanie zainteresowan rozmaitymi formami aktywnosci rekreacyjnej i sportowej,

— poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego,

— poprawa ogolnego samopoczucia (dostarczanie przyjemnosci i radosci);

— uswiadamianie zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego wynikajacych z

niedostatku ruchu,




— propagowanie wlasciwych zachowan w srodowisku rodzinnym i lokalnym, zwiazanych
z aktywnoscia ruchows i zdrowiem,

- zmiana sterecotypowych perspektyw wieku podeszlego (niedolestwo) i zachowanie
niezaleznego trybu zycia.

— informowanie stuchaczy o korzysciach plyngeych z fizycznej aktywnosci i o
mozliwosciach uprawiania réznych sportéw poprzez informacje zamieszczane na
famach bezplatnego kwartalnika - Biuletyn SUTW oraz stronie internetowe;j

Stowarzyszenia ww.sutw.pl

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Miasto Nowy Sacz

8. Opis poszczegdlnych dzialari w zakresie realizacji zadania publicznego'

Projekt realizowany bedzie przez okres trzech miesiecy, od 4 maja 2011 r. do 31 lipca 2011 .
W ramach niniejszego projektu przewidziano nastepujace dzialania:

I/ Przygotowanie i wdrozenie pakietu zaje¢ rekreacyjno — sportowych dla sluchaczy
Sadeckiego UTW,

W ramach realizacji tego dziatania planuje si¢ uruchomienie cyklu zaje¢ rekreacyjno —
sportowych obejmujacych nastepujace formy aktywnosci fizycznej: basen, sitownia, fitness
(zajecia na sali gimnastycznej), oraz nordic walking. Do prowadzenia zaj¢é zatrudnieni zostang
instruktorzy — specjalisci w w/w formach uprawiania sportu tj:

a/ instruktor prowadzacy zajecia usprawniajace na basenie (2 grupy po 15 0s6b -22 spotkania),
b/ instruktor prowadzagcy zajgcia na sitowni (2 grupy po 15 os6b 22 spotkania)

¢/ instruktor prowadzacy zajecia fitness dostosowane do indywidualnej aktywnosci ruchowej (2
grupy X 20 0s6b 22 spotkania),

d/ instruktor zaje¢ nordic walking - (3 grupy po 15 0séb 33 spotkania).

Wszystkie z proponowanych form aktywnosci fizycznej zawiera¢ beda elementy ¢wiczen
oddechowych, wytrzymalo$ciowych, sitowych oraz rozciagajacych dostosowane do wieku i
mozliwo$ci uczestnikow.

Zajecia beda sig odbywaé m. in. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Nowym Saczu, na

Hali Sportowej w Nowym Saczu, oraz na szlakach turystyczno-krajoznawczych na obrzezach




Nowego Sacza.

W planowanych zajeciach wezmie udzial lacznie 145 0sAb, z poszezegdlnych zajeé bedzie
sporzadzana lista obecnosci.

2/ Promocja aktywnosci ruchowej wsréd senioréw

Informacje dotyczace zalozen projektu, sposobie rekrutacji oraz idei aktywnosci fizycznej
wérod senioréw zostang zamieszezone na stronie internetowej stowarzyszenia (www.sutw.pl)
oraz przekazane na wyktadach organizowanych przez Sadecki UTW. Obecnie Sadecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku zrzesza okolo 400 osob starszych, 85 % sluchaczy SUTW to
mieszkancy Nowego Sacza. _

Stowarzyszeniec SUTW wydaje co kwartal ,.Biuletyn Sadeckiego UTW 7, w ktorym zamieszcza
informacje o ciekawych wydarzeniach, inicjatywach podejmowanych przez osoby 50 +. Za
posrednictwem wydawnictwa informacja o projekcie ,,Kultura Fizyczna dla seniora” dotrze do
szerszego grona.

3/ Zarzadzanie projektem

Planuje sie zaangazowanie osoby do obslugi administracyjnej projektu, ktora odpowiedzialna
bedzie za sprawne i rzetelne wdrazanie poszczeg6lnych dziatan przewidzianych w projekeie.
Ponadto zostanie zatrudniona osoba odpowiedzialna za obsluge ksiggowa projektu. Z w/w

osobami zostang zawarte umowy cywilnoprawne




9. Harmonogram'™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 4 maja 2011 do 31 lipca 2011

Poszczegoine dziatania w zakresie | Terminy realizacji | Oferent Iub inny podmiot odpowiedzialny za
realizowanego zadania | poszczegdlnych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego™ dziatan publicznego

I/ Przygotowanie i wdrozenie|Maj 2011 — Stowarzyszenie

pakietu zaje¢ rekreacyjno —|lipiec 2011 Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
sportowych  dla  sluchaczy

Sadeckiego UTW.

a/ Zajgeia ruchowe na basenie

b/Zajecia  wzmacniajace  na

sifowni

¢/ Zajgcia rekreacyjne na sali

gimnastycznej — fitness

d/ Zajgcia Nordic Walking

|2/ Promocja aktywnosci | Maj 2011 - Stowarzyszenie

'ruchowej wsrdd seniorow lipiec 2011 Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

|

’[3/ Zarzadzanie projektem Maj 2011 - Stowarzyszenie

L lipiec 2011 Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego™

aktywnosci fizycznej:

godzin: 22 godz.

Poprzez realizacje projektu przewiduje sig uzyskanie nastepujacych rezultatow twardych:

I/ Zorganizowane zostang zajeé rekreacyjno — sportowe obej mujace nastepujgce formy

a/ basen, liczba uczestnikow - 30 0sob starszych , wymiar godzin: 22 godz.
b/ silownia, liczba uczestnikow - 30 0sob starszych , wymiar godzin: 22 godz.

¢/ fitness (zajecia na sali gimnastycznej), liczba uczestnikéw - 40 0sob starszych , wymiar
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d/ nordic walking. liczba uczestnikéw - 45 0sob starszych , wymiar godzin: 33 godz.
Lacznie w zajeciach wezmie udzial 145 os., odbedzie sig 99 godzin zaj¢¢ ruchowych.
Na poszczegolnych zajeciach beda prowadzone listy obeenosci oraz zostanie sporzadzona
dokumentacja fotograficzna.
Ponadto zostang osiagniete nastepujace rezultaty migkkie;
1. Podniesienic umicjgtnosei w zakresie aktywnoscei fizycznej 0séb starszych i jej wplywu
na zdrowie cztowieka,
2. Wyksztalcenie umiejetnosei  korzystania z mozliwosci, jakie daje wlasciwe
gospodarowanie czasem wolnym w realizacji istotnych funkcji cztowieka: zdrowotnej,
3. Uksztaltowanie nawykéw dbania o sprawnos¢ fizyczna i psychiczna,
4. Nabycie umiejetnosci wspdlpracy w grupie- gry i zabawy ruchowe, integracja,
5.Wyksztalcenie umiejetnosci aktywnego wypoczynku,
6.Integracja i wzmacnianie wigzi pomigdzy czlonkami Stowarzyszenia — stuchaczami
SUTW w celu zapobiegania marginalizacji spolecznej, przeciwdzialania osamotnieniu i
wykluczeniu spotecznemu

7.Upowszechnienie informacji o realizacji programu.

Powyzsze rezultaty w znaczacym stopniu przyczynig si¢ do zmiany postaw i zachowan osob
starszych, ktore czesto w wyniku braku wiedzy i braku sposobnosci brania udziatu w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych nie wierza w swoje mozliwosci. Dodatkowym
pozytywnym efektem bedzie uczestnictwo w zajeciach grupowych, nawiazanie kontaktow,

wzajemna pomoc, zyczliwos¢ co wplywa rowniez na poprawg ich stanu psychicznego.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:




Lp.

Rodzaj kosztéw'®

llo¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zi)

Rodzaj miary

Koszt
catkowity
(w zi)

z tego do
pokrycia

z
wnioskowa
nej dotacji
(wzl)

z tego z finansowych
srodkow wiasnych,
srodkow

z innych zrodet , w tym
wptat i optat adresatow
zadania publicznego'”
(w zt)

Koszt do pokrycia
z wkladu
osobowego,

w tym pracy
spotecznej
czlonkéw

i $wiadczen
wolontariuszy
(wzi)

Koszty
merytorycznem
po stronie
Stowarzyszenia
Sadecki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Wynagrodzenie dla
prowadzacego
zajecia na basenie
(2 grupy x 11
spotkan x 60 zl
spotkanie )

60

Zi/h

1320

1320

0,00

0,00

Wynagrodzenie
dla prowadzacego
zajecia na silowni
(2 grupy x 11
spotkan x 60
zl/spotkanie)

60

zl/h

1320

0,00

0,00

(98]

Wynagrodzenie dla
prowadzacego
zajecia rekreacyjne
na sali
gimnastycznej —
fitness

(2 grupy x 11
spotkan x 110 zl
spotkanie )

22

110

Zlh

2420

0,00

0,00

Wynagrodzenie
dla prowadzacego
zajecia na nordic
walking (3 grupy
x 11 spotkan x 60
zi/spotkanic)

60

zl/h

1980

1980

0,00

0,00

Koszty obstugi®”

zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjne
po stronie
Stowarzyszenia
Sadecki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Obstuga
administracyjna —
umowa zlecenia

100

m-c

300

0,00

300

0,00




Lp. | Rodzaj kosztow'® ® T £ | Koszl ztegodo |ztegoz finansowych Koszt do pokrycia
2 2 | § |calkowity |pokrycia | s$rodkéw wiasnych, z wkladu
= z = (w zh) z srodkow osobowego,
£, s} g wnioskowa | z innych zrodet , w tym w tym pracy
I‘é %, K nej dotacji | wplat i oplat adresatow spoleczne]
= 2 (wzl) zadania publicznego'” | czlonkéw
2 (w 2l) i swiadczen
N wolontariuszy
S (wzi)
N
2 3 50 m-c 150 150 0,00 0,00
Obsluga ksiggowa
-FV
1T | Inne koszty, w
tym koszty
wyposazenia i
promocji po
stronie ...
IV | Ogélem: 7490 7190 300 0
2. Przewidywane zrédia finansowania zadania publicznego
1 | Wnioskowana kwota dotacji
7190 zl 95,99 %
2 | Srodki finansowe wiasne'
300 zt 4,01%
3 | Srodki finansowe z innych zrédet ogotem (srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)'"
0zt 0,00" 0
31 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”
0zl 0,00%
3.2 | srodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegolnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, érodki z funduszy strukturalnych)'”
0zt 0,00%
3.3 | pozostate'”
0 zt 0,00%
4 | Wklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
czlonkow) 0zl 0,00%
5 |Ogodtem (srodki wymienione w pkt 1- 4)
7490 21 | 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®”




Nazwa organu administracji Kwota srodkow | Informacja o tym, czy | Termin rozpatrzenia -

publicznej lub innej jednostki (w zt) wniosek (oferta) w przypadku

sektora finansow publicznych 0 przyznanie whnioskow (ofert)
srodkow zostat (-a) nierozpatrzonych do
rozpatrzony(-a) czasu zfozenia

pozytywnie, czy tez niniejszej oferty
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

TAKINIE"

TAKINIE"

TAK/NIE?

TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Koszty wskazane w kosztorysie w pozycji wynagrodzenie dla instruktora zajec fitness sq wyzsze od

pozostatych wynagrodzen gdyz obejmujq takze wynajem sali na zajecia.
V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1., Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Przy realizacji zadania beda zaangazowani w szczegdlnosei:

- koordynator projektu — bedzie odpowiedzialna za catosciowe wykonanie zadania
zgodnie z harmonogramem i kosztorysem projektu.

- ksiegowa — osoba posiadajaca kwalifikacje uprawniajace  prowadzenia
ksicgowosci, majacg doswiadczenie w zakresie rozliczania projektow

& instruktorzy zaje¢ ruchowych— osoby wykwalifikowane, majace dos$wiadczenie w

prowadzeniu zaj¢¢ dla osob starszych, opracowujg zestaw ¢wiczen ruchowych

dostosowanych do potrzeb i mozliwosci seniorow

2. Zasoby rzeczowe oferental/oferentéw' przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®”

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku posiada baze lokalowg w postaci
pomieszezen biurowych (3 pokoje i sala konferencyjna). Pomieszczenia te udostepnia

Stowarzyszeniu nieodplatnie Powiat Nowosadecki. Wszystkie pomieszczenia Wyposazone

sa w niezbedny sprzgt biurowy (komputer, telefon, drukarki, internet). Pomieszczenia te
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bedg wykorzystywane przy realizacji niniejszego projektu. Orientacyjna wycena

przedmiotowego wkladu niefinansowego wynosi 300 z1 miesigeznie.

3. Dotychczasowe doéwiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktore z tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracja publiczng).

Program edukacyjny obejmowal wyklady audytoryjne dla stuchaczy I i II roku oraz
wyklady specjalistyczne W sckejach  kulturoznawezej, medycznej, spolecznej i
przyrodniczej. $rednio w roku akademickim odbywalo si¢ okolo 200 godzin wykladow.
Organizowane byly kursy jezykowe wspdlnie z Instytutem Jezykéw Obeych PWSZ —
angielskiego i niemieckiego. Takze kurs jezyka esperanto, ktory prowadzily nasze
sluchaczki, posiadajace uprawnienia do nauki tego jezyka.
Prowadzone byly =zajgcia na kursach komputerowych  dla poczatkujgcych i
zaawansowanych.

Takze warsztaty teatralne, psychologiczne, dziennikarskie i seminarium oraz
pamigtnikarskie.

W 2009 r. Sadecki UTW wydat publikacj¢ — ,Moja Sadecczyzna”, Poradnik — ,,Opicka nad
chorym lezacym w  1ozku”, Poradniki z zakresu prawa spadkowego oraz prawa
konsumenckiego. W/w pozycje ksigzkowe zostaly bezplatnie przekazana sluchaczom i
instytucjom kultury, pomocy spolecznej, instytucjom samorzadowym na terenie miasta
Nowego Sgcza, powiatu nowosadeckiego oraz przestane do okolo 250 UTW na terenie
Polski.

Program aktywnosci fizycznej

Realizowalismy réwniez bogaty program aktywnosci fizycznej. Zgodnie z zasadg W
zdrowym ciele zdrowy duch” organizowane byly zajecia na basenie - gimnastyka w wodzie
oraz gimnastyka na sali, spacery nordic walking, warsztaly taneczne, wycieczKi turystyczne,

krajoznawcze, wyjazdy edukacyjne.

Program wsparcia

Bezplatna Poradnia  Prawna udzielata porad prawnych dla sluchaczy SUTW.
Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi Sadecki UTW podejmowal takze dzialania na
rzecz $rodowiska lokalnego: Obywatelskiego — prowadzi Sadecki Osrodek Poradnictwa

Prawnego i udzielajac bezplatnych porad prawnych mieszkancom powiatu nowosadeckiego

i miasta Nowego Sgcza

Pomagali$my w_utworzeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Limanowej, a od marca
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bedziemy prowadzi¢ réwniez na terenie powiatu Limanowskiego Bezplatne Porady Prawne
w ramach Limanowskiego O$rodka Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego na ktorego
dofinansowanie otrzymali$my z Unii Europejskie] Wspolpracujemy aktywnie z Polskim
Zwigzkiem Esperanto, ktérego czlonkowie s réwniez naszymi shuchaczami. Bardzo dobrze
uklada nam si¢ wspotpraca z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim, a jego przewodnicy
wspdlpracujg z nami od 2004 r.

Promujemy Sadecczyzne, jej dorobek kulturalny oraz ciekawych sadeczan wydajac
kwartalnik Biuletyn SUTW. Redakcja Biuletynu, opracowanie materiatéw to zadania
spolecznie wykonywane przez naszych stuchaczy. Naklad Biuletynu co roku si¢ zwigksza —
ostatnio do 1000 sztuk. Nasi stuchacze a takze inne UTW w kraju otrzymuja Biuletyny
nieodplatnie. Srodki na drukowanie nasz Uniwersytet pozyskuje w ramach projektow jakie
sktadamy do réznych instytucii.

W skali regionalnej Sadecki UTW zorganizowat 3 edycje Malopolskiego Rajdu UTW w
2007, 2008 r. i 2009r. w ktérych uczestniczyli przedstawiciele UTW z Malopolski ale takze
z innych terenéw Polski i zagranicy. Byla okazja do poznania si¢, wymiany doswiadczen i
integracji srodowiska stuchaczy UTW,

W 2009 r. Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wicku otrzymal nagrode ,,Krysztaty Soli”- dla
najlepszych organizacji prowadzacych dzialalnosé pozytku publicznego w kategorii —

aktywizacja gospodarcza i obywatelska.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecaé realizacj¢ zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Nie dotyczy

Oséwiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci mieéci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/eferentéw™:

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie oplat od adresatéw zadania:

3) oferent/eferenei™- jest/sq*- zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia 31.08.2011

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
I przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotyczg, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);



5) oferent/oferenci” skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/izalega(-ja)" z oplacaniem naleznosci

z tytutu zobowigzan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg

ewidencjq";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
Vo A

P‘

m
SADECKI ' ‘
Uniwersytet Trzeciego Wieku
93-300 Nowy 53¢z, ul. Jaguellonska‘w
ALGON 492055901 NIP 7343067680
KRS 0000222910

Zatgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji®¥

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow sktadajacych oferte wspolng niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy

upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).
3. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe za rok ubiegly
4. Statut podmiotu wnioskujacego o dotacje

Poswiadczenie zlozenia oferty®

17



Adnotacje urzedowe?
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